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ASSEMBLY

UNPACKING

Unpack the equipment where you will be using it. Place the carton
on a level flat surface. It is recommended that you place a protective
covering on your floor. Never open box when it is on its side.

IMPORTANT NOTES

« During each assembly step, ensure that ALL nuts and
bolts are in place and partially threaded.

« There are several areas during the assembly process that special attention
must be paid. It is very important to follow the assembly instructions correctly
and to make sure all parts are firmly tightened at final assembly.

* Several parts have been pre-lubricated to aid in assembly and usage. Please do not wipe
this off. If you have difficulty, a light application of lithium grease is recommended.

NEED HELP?

ENGLISH
Ifyou have questions or if there are any missing parts, contact CustomerTech Support
Visit world visionfitness.com for contact information.

FRANCAIS

Si vous avez des questions ou si des pieces sont manguantes,

contactez 'assistance technique a la clientele.

Consultez world. wsxonﬂtness com pour obtenir des informations de contact.

ESPANOL

Si tiene alguna pregunta o si faltan piezas, pongase en contacto con el servicio
de asistencia técnica.

Para obtener la informacion de contacto, v:s:te world. wsmnfltness com.

PORTUGUES

Se voce tiver perguntas ou caso haja alguma parte ausente, entre em contato
com o Suporte Tecnico ao Cliente. ,

Acesse world.visionfitness.com para obter mformagao de contato.

DEUTSCH
Bei Fragen oder fehlendenTeilen wenden Sie sich an unseren technischen Kundendienst
Besuchen Sie word.visionfitness.com, um Kontaktinformationen zu erhalten.

NEDERLANDS /
Als u vragen hebt of onderdelen mls’r kint u contact opnemen met de Technische
Klantenservice. Ga naar world visionfitness.com voor contactgegevens,
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ITALIANO
In caso di domande o pam mancanti, contattare I'Assistenza Tecnica Clienti.
Visitare world. visionfitness.com per le informazioni di contatto.

POLSKI
W razie pytan lub brakujacych czesci nalezy skontaktowac sie z dzialem obstugi
techniczne] dla klientow.

Dane kontaktowe znajduja sie na stronie world.visionfitness.com.

PYCCKNA
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Ty '
nNEEAMSEIaRI S | SHEE SR BTN,
=8 world visionfitness.com EUSHMEEF.

ay _)Sl"

eMasll ol pcol puis, el 60980 elisd sgmg Al u93I alul sl el cals 3]
WJba¥l Glegles o (8,21l world.visionfitness.com 2990ll 5,L5 Lnes




»

HSITON3

e Attach right ADJUSTABLE ARM (3) onto the right side of base frame and fasten by by
2 BOLTS (C) and 2 FLAT WASHERS (D) by 8MM L-SHAPED WRENCH.

e Attach left ADJUSTABLE ARM (3) onto the left side of base frame by 2 BOLTS (C) and
2 FLAT WASHERS (D) by 8MM L-SHAPED WRENCH.

e Attention: DO NOT screw the bolts and washer tight, after Step 3 complete then
fasten all the bolts.

o Slide the CONSOLE MAST BOOT (1) onto the CONSOLE MAST(2).
e Put the console wire through console mast.

e Set console mast into the console mast bracket by 4 BOLTS (A) and 4 LOCK
WASHERS (B) by 8mm L-shaped wrench.

YELLOW BAG
Description Qty RED BAG
A M10x20L Socket Head Bolt 4 =
B M10 Spring Lock Washer 4 Description Qty

C M12x 20L Bolt 4
D Flat Washer 4




NOTE: A second person will be helpful to complete this step. e Lift the left adjustable arm and insert the bearing end of the SUSPENSION ARM
(5) into the bracket of the adjustabl arm. From the outside, insert a HEX BOLT (K)

« Place the left CONNECTION ARM (4) over the left arm and connect with 2 SOCKET 4 through the bracket and suspension arm.
HEAD BOLTS (E). Tighten only a few turns with the 8MIM L-SHAPED WRENCH. ¢ Secure with a LOCK WASHER (I) and NUT (J). Tighten with 2 19MM WRENCHES. Make
sure hardware is tight.

e Insert the pin on the front flange of the connection arm to the hole in the console
mast elevation bracket. * Repeat this step on the right side.

* Repeat these steps on the right side.

* When the pins of both connection arms are seated in the holes of the console mast BLUE BAG
elevation bracket lift the entire assembly slightly to line up the screw holes. Insert
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4 SOCKET HEAD BOLTS (F) with 4 WASHERS (G) through these holes. Secure with o

a WASHER (G) and NYLON NUT (H) to each bolt. Tighten with the 6MM L-SHAPED Description Qty

WRENCH and 13MM WRENCH. I M12 Lock Washer 2
* Go back and completely tighten the screws that connect the connection arms to the J M12 Hex Nut 2

adjustable arm with the 8MIM L-SHAPED WRENCH. K M12x95L Hex Bolt 2

Description Qty
E M10x65L Socket Head Bolt 4
F  M8x30L Socket Head Bolt 4
G 8.2x16x1.6T Washer 8
H M8 Nylon Nut 4




o Fasten BRACKET COVER (10) to CONSOLE MAST (2) by 2 BOLTS (R).

e Set the right side ARM COVER (11) into connection arm and fasten by 4 BOLTS (S).
Then repeat the steps on the left side.

BLACK BAG

* Assemble DUAL ACTION ARM (7) on the ROTATION HOUSING (6) by 4 BOLTS (M) and
4 LOCKWASHER (N), then fasten by 5SMM T-SHAPED WRENCH.

¢ Line up the rotation housing cover over the rotation housing and push to snap in place.

e Slide the LINK ARM (8) between the flanges of the dual-action arm bracket. Insert
a SOCKET HEAD BOLT (L) through the hole to connect the brackets. Secure with a
NYLON NUT (Q). Tighten with the 10MM WRENCH and 5MM L-SHAPED WRENCH.

E e Set the dual-action cover in place over the connection bracket. Place the NUT (P) into

o the recess on the inside cover. Insert a BOLT (O) through the outside hole and tighten Description Qty
(r% to the nut with a screwdnve'r. - R M5x15L Button Head Bolt 2
= * Repeat these steps on the right side. S M5x25L Phillips Head Bolt 8

o Attach PROTECTION FOAM (9) (optional parts for different modalities and
market region).

GREEN BAG

Description Qty
M8x50L Socket Head Bolt
M6x20L Socket Head Bolt
M6 Lock Washer

M5x50L Phillips Head Bolt
M5 Hex Nut

M8 Nylon Nut

OUVOZ=Er
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» Remove the four mounting bolts from the back of the CONSOLE (12) and four screws
holding the console back cover with the screwdriver. (S60)

e Plug in the wire harness and the two heart rate wires to the back of the console. ASSEMBLY COMPLETE!
e Attach the console to the console mast with the four bolts removed from the console.
e Plug in the 9-volt battery. (S60)
o Re-attach the CONSOLE BACK COVER (13) with the four screws removed previously.
(S60)
e Attach the CONSOLE BACK COVER (13) packed within frame carton by 2 pre-installed
screws on console. (S600E)

ENGLISH l

S60

S60

S600E

S600E
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Johnson Health Tech NA
1600 Landmark Drive

Cottage Grove, Wl 53527 USA
Toll Free: +1-866-693-4863

INTERNATIONAL (OTHER COUNTRIES)
Johnson Health Tech Co., Ltd.

999, Sec 2, Dongda Rd., Daya Dist.,
Taichung City 428, TAIWAN (R.0.C)

Tel: +886-4-25667100
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IMPORTANT PRECAUTIONS

SAVETHESE INSTRUCTIONS

When using an Elliptical Trainer, basic precautions should always be followed, including the

DANGER! Fror s70/s600E/5700E

following: Read all instructions before using this equipment. It is the responsibility of the owner to

ensure that all users of this equipment are adequately informed of all warnings and precautions.

TO REDUCETHE RISK OF ELECTRICAL SHOCK:

Always unplug the equipment from the electrical outlet immediately after using,

before cleaning, performing maintenance and putting on or taking off parts.

This equipment is for indoor use only. This training equipment is a Class S product
designed for use in a commercial environment such as a fitness facility.

WARNING!

TO REDUCE THE RISK OF BURNS, FIRE, ELECTRICAL SHOCK OR INJURY TO PERSONS:

» Care should be taken when mounting or dismounting the
equipment. Before mounting or dismounting, move the
pedal on the mounting or dismounting side to its lowest
position and bring the machine to a complete stop.

e To maintain balance, it is recommended fo
keep a grip on the handlebars while exercising,
mounting or dismounting the machine.

s Keep the topside of the foot support clean and dry.

s When exercising, always maintain a comfortable pace.
Do not sprint above 80 RPMs on this machine.

e lncorrect or excessive exercise may cause injury.
If you experience any kind of pain, including but
not limited to chest pains, nausea, dizziness, or
shortness of breath, stop exercising immediately
and consult your physician before continuing.

e This unit is not equipped with a free wheel. Pedal
speed should be reduced in a controlled manner.

e Do not turn pedal arms by hand.

» Do not wear clothes that might catch
on any part of the unit.

* Always wear athletic shoes while using this equipment.
e Do not jump on the unit.

e At no time should more than one person
be on unit while in operation.

s This unit should not be used by persons weighing more

CAUTION!

than specified in the OWNER'S MANUAL SPECIFICATIONS
SECTION. Failure to comply will void the warranty.

¢ Do not operate under blanket or pillow.
Excessive heating can occur and cause fire,
electric shock, or injury to persons.

e At NO time should pets or children under the
age of 14 be closer to the unit than 10 feet.

e At NO time should children under
the age of 14 use the unit.

e Children over the age of 14 or disabled persons
should not use the unit without adult supervision.

e Use the unit only for its intended use as described
in the unit guide and owner’s manual.

e Do not use other attachments that are not recommended
by the manufacturer. Attachments may cause injury.

e Never operate the unit with the air opening blocked. Keep
the air opening clean, free of lint, hair, and the like.

e To prevent electrical shock, never drop or
insert any object into any opening.

s Do not operate where aerosol {spray) products are
being used or when oxygen is being administered.

* Do not use unit in any location that is not temperature
controlled, such as but not limited to garages,
porches, pool rooms, bathrooms, car ports or
outdoors. Failure to comply may void the warranty.

CONSULT A PHYSICIAN BEFORE USING THIS EQUIPMENT. READ OWNER'S MANUAL BEFORE USE.

It is essential that this equipment is used only indoors, in a climate controlled room. If this equipment has been exposed to colder temperatures or

high moisture climates, it is strongly recommended that the equipment is warmed up to room temperature before first time use.

¢ Do not remove the console covers unless instructed
by Customer Tech Support. Service should only
be done by an authorized service technician.

¢ Qver exercising may result in serious injury or death.
o If you feel faint, stop exercising immediately.

e Individual human power to perform exercise may be
different than the mechanical power displayed.

FOR S70/S600E/S700E

e The unit should never be left unattended when
plugged in. Unplug from outlet when not in use,
and before putting on or taking off parts.

s Disconnect all power before servicing or moving
the equipment. To clean, wipe surfaces down
with soap and slightly damp cloth only; never
use solvents. {(See MAINTENANCE)

s Connect this exercise product to
a properly grounded outlet only.

e Never operate the unit if it has a damaged cord
or plug, if it is not working properly, if it has been
dropped or damaged, or immersed in water. Call
Customer Tech Support for examination and repair.

e Keep power cord away from heated surfaces. Do not carry
this unit by its supply cord or use the cord as a handle.

°To disconn'ect, turn all controls to the off
position, then remove plug from outlet.
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POWER REQUIREMENTS

SELF-POWERED FEATURE
$60/570

Is a self-powered unit, requiring no external power source. When a
user pedals at a speed above 25 revolutions per minute {(RPM), the
power is generated to allow the unit to function properly.

S§70

If “Battery Low” displays on your console, you should plug the S70 into the wall
for 6 — 12 hours to recharge the battery fully. Be sure to turn the power switch
to the “On" position to charge the battery or to use plug-in feature.

DEDICATED CIRCUIT AND ELECTRICAL INFO ror s70/5600E/S700E

A “Dedicated Circuit” means that each outlet you plug into should not have anything else
running on that same circuit. The easiest way to verify this is to locate the main circuit breaker
box, and turn off the breaker(s) one at a time. Once a breaker has been turned off, the only
thing that should not have power to it are the units in question. No lamps, vending machines,
fans, sound systems, or any other item should lose power when you perform this test.

Non-looped {isolated) neutral/grounding means that each circuit must have an individual
neutral/ground connection coming from it, and terminating at an approved earth
ground. You cannot “jumper” a single neutral/ground from one circuit to the next.

ELECTRICAL REQUIREMENTS For sso0E
’% %

By power adapter, output: 12V DC, 5 A
110 NEMA 5-15P

PLUG (N.A.)

ELECTRICAL REQUIREMENTS For 570/5700E

For your safety and to ensure good unit performance,
the ground on this circuit must be non-looped
(isolated). Please refer to NEC article 210-21 and
210-23. Any alterations to the standard power cord
provided could void all warranties of this product.

Console accessories require an external power
supply. An external power supply will ensure
power is provided to the console at all times and is
required when add-on accessories are used.

For units with an integrated TV {Touch), the TV power
requirements are included in the unit. An RG6 quad shield
coaxial cable with ‘F Type’ compression fittings on each end will

need to be connected to the cardio unit and the video source. f

\
110 V Units EURO PLUG
110 V units require the use of a 100-125V, 60 Hz and a (EUROPE)

15 A “Dedicated Circuit’ with a non-looped (isolated)
neutral/ground for power. This outlet should be a
NEMA 5-15R and have the same configuration as the
plug. No adapter should be used with this product.

North American and
European power
cord plugs shown.
Depending on your
country, the plug
type may vary.

220V Units

220V units require the use of a 216-250 V, 50 Hz and a 15 A “Dedicated Circuit’; with a non-
looped (isolated) neutral/ground for power. This outlet should be a NEMA 6-15R and have

the same configuration as the plug. No adapter should be used with this product.

Grounding Instructions

The unit must be grounded. If it should malfunction or breakdown, grounding provides
a path of least resistance for electric current to reduce the risk of electric shock. The unit
is equipped with a cord having an‘equipment-grounding conductor and a grounding
plug. The plug must be plugged into an appropriate outlet that is properly installed

and grounded in accordance with all local codes and ordinances. If the user does not
follow these grounding instructions, the user could void the limited warranty.

Additional Electrical info

in addition to the dedicated circuit requirement, the proper gauge wire must be used
from the circuit breaker box, to each outlet that will have the maximum number of units
running off of it. If the distance from the circuit breaker box to-each outlet, is 100 ft (30.5
m) or less, then 12 gauge wire should be used. For distances greater than 100 ft (30.5
m) from the circuit breaker box to the outlet, a 10 gauge wire should be used.

ENERGY SAVING / LOW-POWER MODE For $60/570/S600E/S700E

All units are configured with the ability to enter into an energy saving / low-power mode when
the unit has not been in use for a specified period of time. Additional time may be required to
fully reactivate this unit once it has entered the low-power mode. This energy saving feature
may be enabled or disabled from within the ‘Manager Mode’ or ‘Engineering Mode.

FCC REGULATIONS (USA ONLY) For S600E/S700E

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant
to part 15 of the FCC rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful
interference in a residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency
energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference

to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular
installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which can be
determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by
one or more of the following measures:

¢ Reorient or relocate the receiving antenna.
¢ Increase the separation between the equipment and receiver.
¢ Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.
» Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.
FCC RF Radiation Exposure Statement:

1. This Transmitter must not be co-located or operating in conjunction with any other antenna or
transmitter.

2. This equipment complies with FCC RF radiation exposure limits set forth for.an uncontrolled
environment. This equipment should be installed and operated with a minimum distance of 20
centimeters between the radiator and your body.




BEFORE YOU BEGIN

LOCATION OF THE UNIT

Place the equipment on a level and stable surface away from direct
sunlight. The intense UV light can cause discoloration on the plastics.

Locate the equipment in an area with cool temperatures and low humidity.

Please leave a free area behind the equipment that is at least 0.6 meters
(24 inches). This area must be clear of any obstruction and provide the
user a clear exit path from the equipment. Do not place the equipment in
any area that will block any vent or air openings. The equipment should
not be located in a garage, covered patio, near water or outdoors.

LEVELING THE EQUIPMENT

After positioning the Suspension Elliptical™ Trainer in its intended
location, check the unit’s stability. Rocking or wobbling indicates that
your Suspension Elliptical™ Trainer needs to be leveled. Determine
which leveler is not resting completely on the floor. Loosen the nut at the
base of the leveler to allow the leveler to rotate. Now rotate the leveler
to the left or right until the Suspension Elliptical™ Trainer is stable.

Lock the adjustment by tightening the nut against the support tube.

WARNING!

Our equipment is heavy, use care and additional help if necessary when
moving. Failure to follow these instructions could result in injury.

TRAINING AREA __g————

ROTATE
—— FREE AREA

"™ TIGHTEN
0.6 M (2F7)

POWER

If the equipment is powered by a power supply, the power must
be plugged into the power jack, which is located in the front of the
equipment near the stabilizer tube. Unplug cord when not in use.

MOUNTING/DISMOUNTING THE EQUIPMENT
1. Stand behind the equipment.

2. While holding both of the rear arm rests for support, place your foot on the lowest foot
pedal and push pedal down into the lowest position before stepping onto foot pedal.

3. Wait until the equipment finds its resting place and then
place your other foot on the opposite pedal.

4. Bring the equipment to a complete stop before dismounting.

USING THE HEART RATE FUNCTION

The heart rate function on this product is not a medical device. While heart rate grips
can provide a relative estimation of your actual heart rate, they should not be relied
on when accurate readings are necessary. Some people, including those in a cardiac
rehab program, may benefit from using an alternate heart rate monitoring system
like a chest or wrist strap. Various factors, including movement of the user, may affect
the accuracy of your heart rate reading. The heart rate reading is intended only as an

exercise aid in determining heart rate trends in general. Please consult your physician.

Place the palm of your hands directly on the grip pulse handlebars. Both hands must
grip the bars for your heart rate to register. It takes a few seconds for your heart

rate to register. When gripping the pulse handlebars, do not grip tightly. Holding

the grips tightly may elevate your blood pressure. Keep a loose, cupping hold. You
may experience an erratic readout if consistently holding the grip pulse handlebars.
Make sure to clean the pulse sensors to ensure proper contact can be maintained.

WARNING!

Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercising may result
in serious injury or death. If you feel faint, stop exercising immediately.
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PROPER USAGE

This equipment offers a variety of foot positions. Moving
your foot to the forward most position of the foot pad
increases your step height, which will create a feel similar
to a step machine. Placing your foot toward the back of
the foot pad decreases your step height and creates more
of a gliding feel, similar to a smooth walk or run. Always
make sure your entire foot is secured on the foot pad.

This equipment also allows you to pedal both
forward and backwards to offer a variation to your
workout and to focus on other major leg muscle
groups such as your hamstrings and calves.

To determine proper workout position, stand on the pedal
with your foot on the center of the pedal. Keep your knees
slightly bent at all times. You should be able to pedal without
locking your knees or shifting your weight from side to side.

BRAKE SYSTEM

This equipment utilizes magnetic resistance to set specific
levels of resistance. The resistance level setting in addition
to the RPM is used to determine the power (watts) output.




MAINTENANCE

1. Any and all part removal or replacement must be
performed by a qualified service technician.

2. DO NOT use any equipment that is damaged and or has worn or broken
parts. Use only replacement parts supplied by your country’s local dealers.

3. MAINTAIN LABELS AND NAMEPLATES: Do not remove labels for

PREVENTATIVE MAINTENANCE TIPS

e Locate Suspension Elliptical™ Trainer in a cool, dry place,
o Make sure all bolts and fasteners are kept tight.
o Keep the display console free from fingerprints and salt build-up caused by sweat.

e Use a cotton cloth with water and a mild cleaning product to clean the Suspension

Elliptical™ Trainer. Other fabrics, including paper towels, may scratch the surface. Do not
use ammonia or acid-based cleaners.

any reason. They contain important information. If unreadable or
missing, contact your country’s local dealers for a replacement.

4. MAINTAIN ALL EQUIPMENT: Preventative maintenance is the key to
smooth operating equipment as well as keeping your liability to a
minimum. Equipment needs to be inspected at regular intervals.

e Clean the exterior of the machine thoroughly on a regular basis.

PREVENTATIVE MAINTENANCE SCHEDULE

5. Ensure that any person{s) making adjustments or performing maintenance
or repair of any kind is qualified to do so. Local dealers will provide service

and maintenance training at our corporate facility upon request. Follow the schedule below to ensure proper operation of the product.

WARNING

To remove power from the Equipment, the power cord
must be disconnected from the wall outlet.

Display Console
All Bolts & Hardware

INSPECT

INSPECT

NEED HELP? : TR

Tlif you have questions or if there are any missing parts, contact Customer

Tech Support. Visit world.visionfitness.com for contact information.

PRODUCT SPECIFICATIONS

. 182 kg /
Max User Weight 400 1bs
. 140 kg / 160 kg / 146.5 kg / 163.5 kg /

Product Weight 308 Ibs 352 Ibs 323 Ibs 360 lbs

- . 158 kg / 181 kg / 174 kg / 188 kg /
Shipping Weight | 548 |pg 399 Ibs 383 Ibs 414 Ibs
Overall Dimensions | 186 x 75 x 164 cm / 191x89x173cem/ 186 x 75 x 164 cm / 191 x89x173cm/
(L xW x H)* 74" x 29.5" x 64.5” 75" % 35" x 68" 74" % 29.5” x 64.5” 75" x 35” x 68"

* Ensure a minimum clearance width of 0.6 meters (24") for access to and passage around the equipment.
Please note, 0.91 meters (36”) is the ADA recommended clearance width for individuals in wheelchairs.
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WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNGEN AUF

Beim Gebrauch eines Elliptical Trainers sollten die folgenden grundiegenden Sicherheitshinweise

GEFAHR! FUR s70/5600E/5700E

unbedingt beachtet werden: Lesen Sie alle Anleitungen, bevor Sie das Gerat benutzen. Der Besitzer ist dafiir

verantwortlich, dass alle Benuizer dieses Gerats Gber alle Warn- und Sicherheitshinweise informiert sind.

Dieses Gerit ist nur fiir die Nutzung in Innenrdumen gedacht. Dieses Gerét ist ein Produkt der Klasse S

und wurde fir die Verwendung in einer kommerziellen Umgebung wie ein Fitnessstudio entworfen.

WARNUNG!

ZUR MINDERUNG DES RISIKOS EINES ELEKTRISCHEN SCHLAGES:

Trennen Sie das Gerdt immer sofort nach Gebrauch sowie vor der Reinigung,
Wartung oder dem Anbringen oder Abnehmen von Teilen vom Stromnetz.

ZUR MINDERUNG DES RISIKOS VON VERBRENNUNGEN, BRANDEN, ELEKTRISCHEN SCHLAGEN ODER VERLETZUNGEN VON PERSONEN:

¢ Montage und Demontage des Gerats miissen mit Vorsicht
durchgefiihrt werden. Bringen Sie das FuRpedal vor Montage-
oder Demontagearbeiten auf der Seite der Arbeiten auf die
niedrigste Position und halten Sie das Gerét vollstandig an.

® Um das Gleichgewicht zu halten, ist es sinnvoll, sich beim
Training, Aufbau oder Abbau, an den Griffen festzuhalten.

@ Halten Sie die Oberflache der FulRauflagen sauber und trocken.

e Trainieren Sie stets in einem fur Sie angenehmen Tempo.
Sprinten Sie nicht mit einer Geschwindigkeit von
{ber 80 U/min auf diesem Gerét.

» Falsches oder UbermaRiges Training kann zu Verletzungen fiihren.

Sollten wahrend des Trainings Schmerzen jeglicher Art, etwa
Brustschmerzen, Ubelkeit, Schwindel oder Atemlosigkeit,
auftreten, beenden Sie sofort das Training und suchen Sie
einen Arzt auf, bevor Sie das Training fortsetzen.

@ Das Gerét ist nicht mit einem Freilauf ausgestattet.
Trittgeschwindigkeit sollte kontrolliert gesenkt werden.

» Versetzen Sie die Pedalarme nicht mit den Handen in Bewegung.

@ Tragen Sie keine Kleidung, die sich an Teilen des Geréts
verfangen kdnnte.

® Tragen Sie stets Sportschuhe bei der Verwendung des Geréts.
® Springen Sie nicht auf das Gerét.

® Das Gerat darf immer nur von jeweils einer Person verwendet
werden.

e Das Gerat darf nicht von Personen benutzt werden, die mehr
wiegen, als in dem Abschnitt TECHNISCHE DATEN des
BENUTZERHANDBUCHS angegeben ist. Bei
Zuwiderhandlung verféllt die Garantie.

ACHTUNG!

s Nicht unter einer Decke oder einem Kissen benutzen.
Ubermafige Erwdrmung kann zu Brénden, Stromschldgen
oder Personenschéden fithren.

e Kinder unter 14 Jahren oder Haustiere miissen einen
Abstand von mindestens 3 Metern zu diesem
Trainingsgerdt UNBEDINGT einhalten.

e Kinder unter 14 Jahren durfen dieses Trainingsgerét
NICHT verwenden.

e Kinder Gber 14 Jahren oder Menschen mit Behinderung
sollten das.Gerdt nicht ohne Aufsicht einer
erwachsenen Person benutzen.

» Verwenden Sie das Gerat nur gemaR Geradte- und
Benutzerhandbuch.

° Verwenden Sie keine Anbauteile oder -geréte, die nicht
vom Hersteller empfohlen sind. Anbauteile
kénnen zu Verletzungen fiihren.

e Betreiben Sie das Gerat niemals, wenn die Beliftungséffnung
blockiert ist. Halten Sie die BelGfiungsoffnung sauber
und frei von Staub, Haaren und dergleichen.

® Zur Vermeidung von Stromschldgen diirfen keine Gegensténde
in Offnungen am Gerat eingeworfen oder eingefiihrt werden.

» Nehmen Sie das Gerét nicht an Orten in Betrieb, an denen
Aerosolprodukte (Spray) verwendet werden oder
Sauerstoff verabreicht wird.

e VVerwenden Sie das Gerét nicht in Umgebungen ohne
Temperaturregulierung, etwa in Garagen, Vorbauten,
Pool-Anlagen, Badezimmern, Autostellpldtzen oder
im Freien. Bei Zuwiderhandlungen verfallt die Garantie.

¢ Entfernen Sie die Konsolenabdeckungen nur nach
Aufforderung durch den technischen Kundendienst.

UNTERZIEHEN SIE SICH EINER ARZTLICHEN UNTERSUCHUNG, BEVOR SIE DIESES GERAT BENUTZEN.
LESEN SIE DAS BENUTZERHANDBUCH VOR DEM GEBRAUCH DIESES GERATS.

Es ist unerldsslich, dieses Gerdt nur im Innenbereich in einem klimatisierten Raum zu verwenden. Ist das Gerét niedrigen Temperaturen oder hoher
Luftfeuchtigkeit ausgesetzt gewesen, sollte es vor dem ersten Gebrauch unbedingt auf Raumtemperatur erwédrmt werden.

Die Wartung sollte nur durch autorisiertes Servicepersonal
durchgefiihrt werden.

» Exzessives Training kann zu ernsthaften Verletzungen
oder Tod fihren. . -

e Brechen Sie das Training sofort ab, wenn Sie Schwindel
oder Benommenbheit fiihien.

@ Die individuelie menschliche Kraft beim Training kann
von der angezeigten mechanischen Kraft abweichen.

FUR S70/S600E/S700E

e Das Gerat darf nicht unbeaufsichtigt bleiben, solange
es an das Stromnetz angeschlossen ist. Ziehen Sie den
Stecker aus der Steckdose, wenn Sie das Gerat nicht
benutzen oder bevor Sie Teile anbringen oder abnehmen.

e Trennen Sie das Gerat von der Stromversorgung, bevor
Sie es warten oder umstellen. Reinigen Sie das Gerat
mit einem leicht angefeuchteten Tuch und milder Seife.
Verwenden Sie niemals Losungsmittel. (Siehe WARTUNG")

¢ SchlieRen Sie das Trainingsgerédt nur an eine ordnungsgeman
geerdete Steckdose an.

e Betreiben Sie das Geréat nicht, wenn Kabel oder Stecker
beschadigt sind, wenn das Geréat nicht ordnungsgemaf
funktioniert, umgefallen, beschédigt oder in Kontakt mit
Wasser geraten ist. Wenden Sie sich an den technischen
Kundendienst, um Ersatz oder Reparatur zu beantragen.

¢ Halten Sie das Netzkabel von aufgeheizten Oberflachen
fern. Tragen Sie das Gerét nicht am Netzkabe! bzw.
verwenden Sie das Kabel nicht als Griff.

e Zum Abschalten drehen Sie alle Bedienelemente in die Off-
Position und trennen Sie dann den Stecker von der Steckdose.




STROMVERSORGUNG

SYSTEM MIT SELBSTANTRIEB

S60/870

Dies ist ein System mit Selbstantrieb, das keine externe Stromversorgung bendtigt. Wenn

ein Benutzer mit einer Geschwindigkeit von mehr als 25 Umdrehungen pro Minute (U/min)
in die Pedale tritt, wird genug Strom erzeugt, um das Gerét ordnungvsgeméifs zu betreiben.

S70

Wenn auf Ihrer Konsole ,,Battery Low” {Akku schwach) angezeigt wird, sollten
Sie das S70 fiir 6 - 12 Stunden an einer Netzsteckdose anschlieRen, um den
Akku vollsténdig aufzuladen. Vergewissern Sie sich, dass der Netzschalter auf
LEin” steht, um den Akku aufzuladen oder die Plug-in-Funktion zu nutzen.

INFORMATIONEN ZU SEPARATEN STROMKREISEN
UND ELEKTRIK Fir 570/5600E/5700E

.Separater Stromkreis” bedeutet, dass an der Steckdose, an die Sie |hr Gerét anschlielRen,
kein anderes Gerit angeschlossen sein darf. Am einfachsten kénnen Sie dies Uberprifen,

indem Sie den Sicherungskasten ausfindig machen und die Schalter nacheinander ausschalten.

Sobald ein Schalter ausgeschaltet wurde, sollte auch nur das dazugehorige Gerat von der
Stromzufuhr abgeschnitten sein. Lampen, Verkaufsautomaten, Ventilatoren, Audiosysteme
oder sonstige Geréte soliten bei dieser Priifung nicht von der Stromzufuhr getrennt werden.

Eine Erdung (isoliert, ohne Erdschleife} bedeutet, dass jeder Stromkreis einen eigenen
Neutralleiter/Erdungsanschluss haben muss, der von diesem ausgeht und an einer
zugelassenen Erdung endet. Es ist nicht mdglich, einen einzelnen Neutralleiter/
Erdungsanschluss von einem Stromkreis zum néchsten zu , (iberbriicken”

ELEKTRISCHE VORAUSSETZUNGEN rur S600E

Nach Netzteil, Ausgang: 12V DC,5 A

210-23. Jegliche Anderungen am mitgelieferten
Standardnetzkabel kdnnen zum Erldschen aller
Garantien fir dieses Produkt fihren.

ELEKTRISCHE VORAUSSETZUNGEN Frur S70/5700E

Zu Ihrer Sicherheit und um eine gute Geréateleistung zu @
gewdhrleisten, muss die Masse auf diesem Stromkreis nicht 2
durchgeschleift (isoliert) sein. Siehe NEC Artikel 210-21 und @

110 NEMA-STECKER
Fir Konsolenzubehdr ist eine externe Stromversorgung 5-15P {N. 2.)
erforderlich, Ein externes Netzteil stellt sicher, dass
die Konsole jederzeit mit Strom versorgt werden
kann und ist fir zusétzliches Zubehor erforderlich.

Bei Gerédten mit integriertem Fernseher (Touch) liegen

die TV-Leistungsanforderungen bei. Ein RG6-Koaxialkabel
mit vierfacher Abschirmung und Kiemmverschraubungen
vom Typ F an beiden Enden muss an das Cardiogerat EUROSTECKER
und die Videoquelle angeschlossen werden. (EUROPA)

Die Abbildung zeigt
nordamerikanische
und européische
Netzkabelstecker.
Je nach Land kann
der Steckertyp
variieren.

110-Volt-Gerste

110-Volt-Gerate bendtigen zur Stromversorgung einen
eigenen Stromkreis mit 100 bis 125V, 60 Hz und 15 A sowie
einen nicht schieifenférmigen {isolierten) Neutralleiter/
Masse. Die Steckdose sollte eine NEMA 5-15R sein und

die gleiche Konfiguration wie der Netzstecker haben.

Fir dieses Produkt sollte kein Adapter verwendet werden.

220-Volt-Geréte

220-Volt-Gerate bendtigen einen separaten Stromkreis mit 216-

250 V, 50 Hz und 15 A sowie einen nicht schleifenférmigen (isolierten) Neutralleiter/
Masse. Verwenden Sie mdglichst eine NEMA 6-15R Steckdose mit derselben Konfiguration
wie der Netzstecker. Fur dieses Produkt solite kein Adapter verwendet werden.

Hinweise zur Erdung

Das Gerat muss geerdet sein. Im Falle einer Fehlfunktion oder eines Ausfalls bietet die Erdung dem
elektrischen Strom den Weg des geringsten Widerstands, was das Risiko eines Stromschlags verringert.
Das Gerét ist mit einem Kabel ausgestattet, das Gber einen Geréteschutzleiter und einen Erdungsstecker
verfligt. Der Netzstecker muss in eine geeignete Steckdose gesteckt werden, die entsprechend

den 6rtlichen Vorschriften und Verordnungen installiert und geerdet ist. Bei Nichtbeachtung

dieser Erdungshinweise durch den Anwender kann die eingeschrankte Garantie erl6schen.

Zuséatzliche Informationen zur Elektrik

Zusitzlich zu der Bedingung des eigenen Stromkreises ist die richtige Leitung vom Sicherungskasten
zu jeder Steckdose zu verwenden, an der die maximale Anzahl von Gerdten angeschlossen ist.
Betréagt der Abstand vom Sicherungskasten zu den Steckdosen 30,5 m oder weniger, sollte ein
12-poliges Kabel verwendet werden. Bei Entfernungen von iber 30,5 m vom Sicherungskasten

zur Steckdose sollte ein 10-poliges Kabel verwendet werden,

ENERGIESPARMODUS Fiir S60/570/S600E/S700E

Alle Geréte sind so konfiguriert, dass sie bei.ldngerem Nichtgebrauch in den Energiesparmodus
wechseln. Es kann etwas Zeit in Anspruch nehmen, bis das Gerét aus dem Energiesparmodus
heraus wieder vollstdndig aktiviert ist. Die Energiesparfunktion kann im Manager-

Modus oder Engineering-Modus aktiviert/deaktiviert werden.

FCC REGULATIONS (NUR USA) Fiir 5600E/S700E

Diese Ausrlistung wurde getestet und unterliegt den gemaf Teil 15 der FCC-Vorschriften fiir digitale

Gerate der Klasse B festgelegten Beschrankungen. Diese Grenzwerte sind so ausgelegt, dass sie in
Wohnbereichen einen ausreichenden Schutz vor schédlichen Storungen bieten. Das Gerét erzeugt und
benutzt Funkfrequenzenergie und kann solche abstrahlen und kann, wenn es nicht geméR den Anleitungen
installiert und benutzt wird, Funkkommunikationen beeintréchtigen. Es besteht allerdings keine Garantie,
dass in einer bestimmten Installation doch Stérungen auftreten kdnnen. Falls dieses Gerat Funkstérungen
im Radio- oder Fernsehempfang verursacht (iiberpriifen Sie dies durch Ein- und Ausschalten des Gerits),
kénnen Sie diese Funkstérungen méglicherweise wie folgt beheben:

» Richten Sie die Empfangsantenne neu aus oder platzieren Sie sie in einem anderen Bereich.
o VergroBern Sie die Entfernung zwischen diesem Geréat und dem funkgestdrten Gerat.
e Verbinden Sie dieses Gerdt mit einem Stromkreis, der unabhéngig vom Stromkreis des funkgestorten
Gerdts ist.
e Wenden Sie sich an lhre Vertriebsstelle oder an einen erfahrenen Radio-/Fernsehtechniker.
FCC RF Radiation Exposure Statement:

1. Dieser Sender darf nicht in der Ndhe anderer Antennen oder Sender aufgestellt oder in Verbindung
mit anderen Antennen oder Sendern betrieben werden.

2. Dieses Geréat erfillt die Bedingungen der FCC RF Radiation Exposure Limits auch unter
unkontrollierten Bedingungen. Halten Sie fir die Installation und den Betrieb dieses Geréis einen
Mindestabstand von 20 cm zwischen thnen und dem Sender ein.
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VOR DER INBETRIEBNAHME

GERATESTANDORT

Platzieren Sie das Gerét auf einer ebenen und stabilen Oberflache, wo es vor direkter
Sonneneinstrahlung geschiitzt ist. Intensives UV-Licht kann zu einem Ausbleichen der
Kunststoffkomponenten fihren. Platzieren Sie das Gerét in einem Bereich mit kithlen
Temperaturen und geringer Luftfeuchtigkeit. Bitte lassen Sie hinter dem Gert einen freien
Bereich von mindestens 60 cm. In diesem Bereich diirfen sich keine Hindernisse befinden
. und Nutzer miissen einen freien Zu- und Abstieg vom Gerét haben. Platzieren Sie das
Gerdt so, dass keine der Geratedffnungen blockiert wird. Das Gerit sollte nicht in einer
Garage, auf einer Terrasse, in der Nahe von Wasser oder drauRen aufgestellt werden.

WAAGRECHTE AUSRICHTUNG DES GERATS

Uberpriifen Sie nach dem Aufbau des Suspension Elliptical™ Trainer an seinem
vorgesehenen Standort die Stabilitét des Gerats. Schaukeln oder Wackein deutet darauf
hin, dass Ihr Suspension Elliptical™ Trainer nivelliert werden muss. Stellen Sie fest,
welche Nivellierhilfe nicht vollsténdig auf dem Boden steht. Lésen Sie die Mutter an der
Basis der Nivellierhilfe, damit sie sich die Nivellierhilfe drehen kann. Drehen Sie nun die
Nivellierhitfe nach links oder rechts, bis der Suspension Eliptical™ Trainer stabil steht.
Sichern Sie die Nivellierhilfe, indem Sie die Mutter gegen das Stiitzrohr anziehen.
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WARNUNG!

Unsere Geréte sind schwer, Gehen Sie umsichtig vor und holen Sie gegebenenfalls
Unterstlitzung einer zweiten Person, um das Geriit zu verschieben. Befolgen
Sie diese Anweisungen, um Verletzungen zu vermeiden.

b ]

TRAININGSBEREICH

! E—
DREHEN

~——— FREIER BEREICH
0,6m

“~FESTZIEHEN

LEISTUNG

Wenn das Gerét tiber ein Netzteil mit Strom versorgt wird, muss dieses am Netzanschluss
eingesteckt werden, der sich an der Vorderseite des Gerits in der Né&he des Stabilisatorrohrs
befindet. Entfernen Sie den Netzstecker bei Nichtgebrauch vom Gerat.

@

AUF- UND ABSTEIGEN VOM GERAT
1. Stehen Sie hinter dem Gerjt.

2. Halten Sie sich an den beiden hinteren Armauflagen zur Unterstitzung fest,
setzen Sie lhren Fu auf das unterste FuRpedal und driicken Sie das Pedal
in die unterste Position, bevor Sie sich auf das Pedal stellen.

3. Warten Sie, bis sich das Gerit eingependelt hat und setzen Sie dann
den anderen FuB auf das gegeniiberliegende Pedal.

4. Bringen Sie das Gerét vor dem Absteigen zum vollsténdigen Stillstand.

VERWENDUNG DER HERZFREQUENZFUNKTION

Die Herzfrequenzmessung dieses Produkts ist keine medizinische Funktion. Herzfrequenzmesser
an Griffen erlauben zwar eine refative Abschétzung der tatsachlichen Herzfrequenz, sollten

aber nicht als zuverldssig angesehen werden, wenn exakte Messwerte erforderlich sind.

Einige Menschen, z. B, Teilnehmer eines Kardio-Reha-Programmes, sollten ein zusétzliches
Herzfrequenziiberwachungssystem mit Brustgurt oder eine Pulsuhr nutzen. Verschiedene Faktoren,
unter anderem die Bewegung des Anwenders, kénnen die Genauigkeit der Herzfrequenzmessung
beeinflussen. Die Herzfrequenzmessung ist nur als Unterstiitzung beim Training und zum Ermitteln
von allgemeinen Herzfrequenztrends gedacht. Bitte wenden Sie sich bei Fragen an Ihren Arzt.

Legen Sie die Handinnenflachen direkt auf die Pulsgriffe. Beide Hande miissen die Griffe
umtassen, damit die Herzfrequenz gemessen werden kann. Nach einigen Sekunden wird lhre
Herzfrequenz erfasst. Beim Festhalten an den Pulsgriffen nicht zu fest greifen. Wenn Sie die Griffe
besonders fest halten, kann sich fhr Blutdruck erhhen. UmschlieRen Sie die Griffe vollsténdig
aber locker. Es kann zu schwankenden Anzeigewerten kommen, wenn Sie den Lenker {iber
léngere Zeit halten. Halten Sie die Pulssensoren sauber, damit der Kontakt gewaéhrleistet bleibt.

WARNUNG!

Herzfrequenziiberwachungssysteme kénnen ungenau sein. Exzessives Training
kann zu ernsthaften Verletzungen oder Tod fiihren. Brechen Sie das Training
sofort ab, wenn Sie Schwindel oder Benommenbheit fiihlen.



ORDNUNGSGEMASSER GEBRAUCH

Dieses Gerat ermdglicht eine Vielzahl von Fulipositionen. Wenn Sie
lhren FuR in den vordersten Bereich des Pedals bringen, erhoht sich
Ihre Schritthdhe, was ein dhnliches Gefiihl wie bei einem Step-Gerat
erzeugt. Wenn Sie lhren Fuf in den hintersten Bereich des Pedals
bringen, verringert sich die Schritthhe und es entsteht ein gleitenderes
Gefiihl, dhnlich wie bei einem leichten Gehen oder Laufen. Achten Sie
immer darauf, dass thr gesamter FuB sicher auf dem Pedal steht.

Dieses Gerat ermdglicht es thnen, sowoh! vorwérts als auch
riickwirts zu treten, um lhr Training abwechslungsreicher zu
gestalten und sich auf weitere wichtige Beinmuskelgruppen
wie Oberschenkel und Waden zu konzentrieren.

Um die richtige Trainingsposition zu bestimmen, stellen Sie
sich auf das Pedal, wobei thr FuR® in der Mitte des Pedals steht.
Halten Sie die Knie stets leicht gebeugt. Sie sollten in der
Lage sein die Pedale zu betétigen, ohne die Knie vollsténdig
zu strecken oder auf dem Sattel hin und her zu rutschen.

BREMSSYSTEM

Dieses Geréat verwendet ein magnetisches Widerstandssystem
fiir die Einstellung verschiedener Widerstandslevel.

Der eingestellte Widerstand und die Drehzahl (U/min) werden
fiir die Bestimmung der Leistung in Watt verwendet. .
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WARTUNG

1. Jegliche Reparatur oder jeglicher Ersatzteilaustausch muss von qualifiziertem
Fachpersonal vorgenommen werden.

2. Verwenden Sie KEIN Gerét, das beschédigt ist oder abgenutzte bzw. beschadigte
Komponenten aufweist. Verwenden Sie nur Ersatzieile, die Sie {iber einen
lokalen Handler in lhrem Land erworben haben.

3. HALTEN SIE ETIKETTEN UND SCHILDER INSTAND: Entfernen Sie die Etiketten nicht.
Sie enthalten wichtige Informationen. Wenn sie unleserlich geworden sind oder fehlen,
wenden Sie sich an einen lokalen Handler in Ihrem Land, um Ersatz zu erhalten.

4. WARTEN SIE GERAT UND ZUBEHOR: Eine préventive Wartung ist fir den
storungsfreien Betrieb des Geréts sowie fiir den Erhalt der Garantie unerlésslich.
Geradte und Zubehor missen regelméaBig Uberprift werden.
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5. Stellen Sie sicher, das Wartungs- oder Reparaturarbeiten ausschliel3lich von
Fachpersonal durchgefiihrt werden. Lokale Héndler bieten auf unserem
Firmengeldnde auf Anfrage Service- und Wartungskurse an.

WARNUNG

Um das Gerat vom Stromnetz zu trennen, muss das Netzkabel aus der Steckdose
gezogen werden.

BENOTIGEN SIE UNTERSTUTZUNG?

Bei Fragen oder fehlenden Teilen wenden Sie sich an unseren technischen

Kundendienst. Besuchen Sie world.visionfitness.com, um Kontaktinformationen zu erhalten.

PRODUKTSPEZIFIKATIONEN

PRAVENTIVE WARTUNGSTIPPS

» Stellen Sie den Suspension Elliptical™ Trainer an einem kiihlen, trockenen Ort auf.
» Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben und Befestigungselemente fest angezogen sind.
¢ Halten Sie die Konsole frei von Fingerabdriicken und eingetrockneten SchweiBtropfen.

» Verwenden Sie zum Reinigen des Suspension Elliptical™ Trainer ein Baumwolituch, Wasser und
ein mildes Reinigungsmittel. Andere Gewebearten, einschlieRlich Papierhandtlicher, kdnnen die
Oberflache zerkratzen. Verwenden Sie NICHT Ammoniak oder sdurehaltige Reiniger.

e Reinigen Sie die AulRenseite des Geréts regelméaflig und grindlich.

PRAVENTIVER WARTUNGSPLAN

Befolgen Sie den nachstehenden Zeitplan, um den ordnungsgemafen Betrieb des
Produkts sicherzustellen.

Alle Schrauben & UBERPRUFEN
sonstige Teile

Rahmen RENGEN | | UBERPRUFEN

Kunststoffabdedkungen’ REINIGEN

Trittflichen REINIGEN

Max. Benutzergewicht | 182 kg

Produktgewicht 140 kg 160 kg 146,5 kg 163,5 kg
Versandgewicht 158 kg 181 kg 174 kg 188 kg
(GLe)faB”)‘:z";Tessunge” 186 x 75 x 164 cm 191 x 89 x 173 cm 186 x 75 x 164 cm 191x 89 x 173 cm

* Sorgen Sie fr einen Mindestabstand von 0,6 Metern fiir den Zugang und die Umgebung rund um das Gerét.

Bitte beachten Sie, dass fiir Personen in Rollstihlen der von der ADA empfohlene Mindestabstand 0,91 Meter betrégt.
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BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN

BEWAAR DEZE INSTRUCTIES

Bij het gebruik van een crosstrainer dienen altijd voorzorgsmaatregelen in acht te worden genomen,
inclusief de volgende: Lees alle instructies voor u deze apparatuur gebruikt. De eigenaar is er
verantwoordelijk voor dat alle gebruikers van de apparatuur afdoende geinformeerd worden over

alle waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen.

GEVAAR! voor s70/s600E/5700E

OM HET RISICO OP ELEKTRISCHE SCHOKKEN TE VERKLEINEN:

Trek altijd de stekker van het apparaat uit het stopcontact onmiddellijk na gebruik,'

voordat u het schoonmaakt, onderhoud uitvoert en onderdelen aan- of afbouwt.

Deze apparatuur is uitsluitend bedoeld voor gebruik binnenshuis. Deze apparatuur is een product
van Klasse S ontworpen voor gebruik in een commerciéle omgeving zoals een fitnesscentrum.

WAARSCHUWING!

OM HET RISICO VAN VERBRANDING, BRAND, ELEKTRISCHE SCHOKKEN OF LICHAMELIJK LETSEL TE VERMINDEREN:

e Wees voorzichtig bij het op- en afstappen van het apparaat.
Beweeg het pedaal aan de kant waar u op- of afstapt naar
de laagste positie en zorg dat het apparaat volledig tot
stilstand is gekomen voor u op- of afstapt.

» Om uw evenwicht te behouden raden wij u aan de

handgrepen vast te houden terwijl u traint, of het apparaat

op- of afstapt.
¢ Houd de bovenzijde van de voetsteun schoon en droog.

e Houd altijd een comfortabel tempo aan tijdens de training.
Sprint niet sneller dan 80 RPM op dit apparaat.

e Onjuiste of overmatige lichaamsbeweging kan letsel
veroorzaken. Als u pijn ervaart, met inbegrip van - maar
niet beperkt tot - pijn op de borst, misselijkheid,
duizeligheid of kortademigheid, stop dan direct
uw training en raadpleeg uw arts voor u verder gaat.

o Dit apparaat is niet uitgerust met een vrijloopwiel.
De trapsnelheid moet gecontroleerd worden verlaagd.

e Draai de pedaalarmen niet met de hand.

e Draag geen kleren die aan een onderdeel van het toestel
kunnen blijven haken.

e Draag altijd sportschoenen tijdens het gebruik van deze
apparatuur.

e Spring niet op het apparaat.

¢ Er mag zich nooit meer dan een persoon tegelijk op het
apparaat bevinden terwijl het gebruikt wordt.

e Dit apparaat mag niet worden gebruikt door personen
met een gewicht dat hoger is dan gespecificeerd in de
GEBRUIKERSHANDLEIDING. Indien u zich hier niet aan
houdt zal de garantie komen te vervallen.

PAS OP!

e Gebruik het apparaat niet onder een deken of kussen.
Overmatige verhitting kan brand, een elektrische schok
of persoonlijk letsel veroorzaken.

® Huisdieren of kinderen jonger dan 14 jaar moeten ALTIJD
op een afstand van 3 meter (10 ft) of meer van het
apparaat blijven.

e Kinderen jonger dan 14 jaar mogen het apparaat NOOIT
gebruiken.

e Kinderen boven de 14 jaar of personen met een handicap
mogen het apparaat niet gebruiken zonder toezicht van
volwassenen.

e Gebruik het apparaat alleen zoals beschreven in de
gebruikershandleiding van het apparaat.

@ Gebruik geen toebehoren die niet zijn aanbevolen door
de fabrikant. Toebehoren kunnen letsel veroorzaken.

e Gebruik het apparaat nooit als de tuchtopening
geblokkeerd is. Houd de luchtopening schoon en vrij
van stof, haren en dergelijke.

e Laat nooit voorwerpen in een opening vallen en steek
nocit voorwerpen in openingen om elekirische schokken
te voorkomen.

e Niet gebruiken waar aerosols (spuitbussen) worden
gebruikt of als zuurstof wordt toegediend.

e Gebruik het apparaat niet op een locatie zonder
temperatuurcontrole, zoals - maar niet beperkt tot -
garages, veranda's, zwembadruimtes, badkamers,
carports of buiten. Indien u zich hier niet aan houdt kan
de garantie komen te vervallen.

® Verwijder afdekkingen van de console alleen als u hiervoor
instructies hebt gekregen van de technische klantenservice.
Onderhoud mag alleen worden uitgevoerd door een
bevoegde servicemonteur.

e Overmatig trainen kan e-rnstig letsel of de dood tot gevolg
hebben.

¢ Stop onmiddellijk met trainen als u zich duizelig begint
te voelen.

e De individuele menselijke kracht kan anders zijn dan
de getoonde mechanische kracht.

VOOR §70/S600E/S700E

e Laat het apparaat nooit onbeheerd achter wanneer het is
aangesloten. Trek de stekker uit het stopcontact wanneer
u het niet gebruikt en voordat u onderdelen aan- of
afbouwt.

¢ Sluit de stroomtoevoer af voordat u het apparaat
onderhoudt of verplaatst. Wrijf oppervlakken alleen
schoon met zeep en een licht vochtige doek; gebruik nooit
oplosmiddelen. (zie ONDERHOUD).

e Sluit dit trainingsapparaat alleen aan op een geaard
stopcontact.

» Gebruik het apparaat nooit als het netsnoer of de stekker
beschadigd is, als het niet goed werkt, als het gevallen
of beschadigd is, of ondergedompeld is in water. Neem
contact op met de technische klantenservice voor
onderzoek en reparatie.

e Houd het netsnoer uit de buurt van warmtebronnen.
Draag dit apparaat niet aan het netsnoer en gebruik
het netsnoer niet als handvat.

o Om het apparaat uit te schakelen zet u alle
bedieningselementen in de uit-stand en trekt u de stekker
uit het stopcontact.

RAADPLEEG EEN ARTS VOOR U DEZE APPARATUUR GEBRUIKT. LEES DE GEBRUIKERSHANDLEIDING VOOR GEBRUIK.

Het is essentieel dat deze apparatuur alleen binnen gebruikt wordt, in een klimaatgecontroleerde ruimte. Als deze apparatuur is blootgesteld aan koudere temperaturen

of een vochtige omgeving wordt het ten zeerste aangeraden om de apparatuur voor het eerste gebruik op kamertemperatuur te brengen.
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ZELFAANGEDREVEN FUNCTIE
860/570

Is een zelfaangedreven toestel, waarvoor geen externe voedingsbron nodig is. Wanneer
een gebruiker trapt met een snetheid van meer dan 25 omwentelingen per minuut
(RPM), wordt er stroom opgewekt om het toestel goed te laten functioneren.

870

Als "Battery Low" op uw console wordt weergegeven, moet u de S70 gedurende 6 - 12 uur
in het stopcontact steken om de accu volledig op te laden. Zorg ervoor dat u de aan/uit-

. schakelaar in de "Aan"-stand zet om de accu op te laden of om de plug-in functie te gebruiken.

EIGEN CIRCUIT EN ELEKTRISCHE INFO voor S70/S600E/S700E

Een "eigen circuit" betekent dat elk stopcontact waarop u het apparaat aansluit geen ander
apparaat op hetzelfde circuit mag hebben. De eenvoudigste manier om dit te controleren
is door in de elekiriciteitskast de stroomonderbreker{s) één voor één uit te schakelen. Als
een stroomonderbreker eenmaal is uitgeschakeld, mag alleen het desbetreffende apparaat
geen stroom meer hebben. Lampen, verkoopautomaten, ventilatoren, geluidssystemen

of andere onderdelen mogen bij het uitvoeren van deze test geen stroom verliezen.

Niet-geluste (geisoleerde) nul/aarde betekent dat elk circuit een eigen nul/aarde-verbinding
moet hebben die afkomstig is van dit circuit en eindigt bij een goedgekeurde aarde.
U kunt geen enkele nul/massa van het ene circuit naar het andere "doorverbinden™.

ELEKTRISCHE VEREISTEN voor S600E
Via voedingsadapter, uitgangsvermogen: 12V DC, 5 A

ELEKTRISCHE VEREISTEN voor 570/5700E

Voor uw veiligheid en om een goede werking van het
apparaat te garanderen, moet de aarding van dit circuit
niet-gelust zijn (geisoleerd). Zie NEC artikel 210-21 en 210-
23. Wijzigingen aan het meegeleverde standaard netshoer
kunnen alle garanties van dit product ongeldig maken.

Voor console-accessoires is een externe stroomvoorziening
vereist. Een externe stroomvoorziening garandeert

dat de console altijd stroom krijgt en is vereist

als er extra accessoires gebruikt worden.

110 NEMA 5-15P
STEKKER

RD-AME
Bij apparaten met geintegreerde tv (Touch) is het gebruikte (NOO RIKA)

vermogen van de tv inbegrepen bij de apparaatspecificaties.
Een viervoudig afgeschermde RG6-coaxkabel met 'F-type’
compressiestekker aan beide uiteinden moet worden
aangesloten op het cardio-apparaat en op de videobron.

EURO-STEKKER
(EUROPA)

110V-apparaten

110V-apparaten vereisen het gebruik van een 100-125V, 60 Hz
an een 15 A “Eigen Circuit? met een niet-geluste (geisoleerde)
nul/aarde als voeding. Dit stopcontact moet een NEMA

5-15R zijn en dezelfde configuratie hebhben als de stekker,

Er mag geen adapter worden gebruikt met dit product.

Getoond is de
Noord-Amerikaanse
en Europese stekker.
Afhankelijk van

uw Jand kan het
stekkertype varigren.

220 V-apparaten

220V-apparaten vereisen het gebruik van een 216-250V, 50 Hz en een 15 A “Eigen Circuit] met een
niet-geluste (geisoleerde) nul/aarde als voeding. Dit stopcontact moet een NEMA 6-15R zijn en
dezelfde configuratie hebben als de stekker. Er mag geen adapter worden gebruikt met dit product.

Aardingsinstructies

Het apparaat moet geaard zijn. Als het apparaat niet goed werkt of defect raakt, biedt de aarding de
minste weerstand voor elektrische stroom om het risico van elektrische schokken te beperken. Het
apparaat is uitgerust met een netsnoer met een aardekabel en een geaarde stekker. De stekker moet
worden aangesloten op een geschikt stopcontact dat correct is geinstalleerd en geaard in overeenstemming
met alle plaatselijke voorschriften. Als de gebruiker deze aardingsinstructies niet opvolgt, kan de
gebruiker de beperkte garantie ongeldig maken.

Extra elektrische informatie

Naast de vereiste van een eigen circuit moet de juiste kabeldikte worden gebruikt van de elekiriciteitskast
naar elk stopcontact waar het maximale aantal apparaten op is aangesloten. Als de afstand tussen
de elektriciteitskast en elk stopcontact minder dan 30,5 m (100 ft) bedraagt, moet een draad met een
diameter van 2,05 mm (12 gauge) worden gebruikt. Voor afstanden groter dan 30,5 m (100 ft) van

de elektriciteitskast naar het stopcontact moet een draad van 2,59 mm {10 gauge) worden gebruikt.

ENERGIEBESPARING/SPAARSTAND voor 560/570/S600E/S700E

Alle apparaten zijn geconfigureerd met de mogelijkheid om een energiebesparings-/spaarstand in te
schakelen wanneer het apparaat gedurende een bepaalde tijd niet is gebruikt. Er kan extra tijd nodig
zijn om dit apparaat volledig opnieuw in te schakelen zodra het in de spaarstand is geschakeld. Deze
energiebesparingsfunctie kan worden in- of uitgeschakeld vanuit de 'Beheerdersmodus' of de
'"Technische modus'.

FCCVOORSCHRIFTEN (ALLEEN VS) voor S600E/S700E

Deze apparatuur is getest en in overeenstemming bevonden met de limieten voor een B-klasse digitaal
apparaat, zoals vermeld in deel 15 van de FCC-voorschriften. Deze limieten zijn ingesteld om een
redelijke bescherming te bieden tegen schadelijke storingen binnen woonomgevingen. Deze apparatuur
genereert en gebruikt radiofrequentie-energie en kan deze uitstralen, en kan schadelijke storingen
aan radiocommunicatie veroorzaken indien niet geinstalleerd en gebruikt in overeenstemming met
de instructies. Er is echter geen garantie dat er zich geen storingen zullen voordoen in een specifieke
installatie. Als deze apparatuur schadelijke storingen aan radio- of televisieontvangst veroorzaaki,
wat kan worden vastgesteld door de apparatuur uit en weer aan te zetten, raden wij de gebruiker aan
deze storingen te verhelpen door een of meer van de volgende maatregelen:

e Richt de ontvangstantenne opnieuw, of verplaats deze.
e Vergroot de afstand tussen de apparatuur en de ontvanger.
o Sluit de apparatuur aan op een stopcontact op een andere stroomkring dan die waar de ontvanger
op is aangesloten.
» Neem contact op met uw dealer of een ervaren radio-/televisiemonteur.
Verklaring FCC RF-stralingsblootstelling:
1. Deze zender mag niet worden geplaatst bij of gebruikt worder in combinatie met enige andere
antenne of zender.

2. Deze apparatuur voldoet aan de limieten voor RF-stralingsblootstelling die door de FCC voor een
ongecontroleerde omgeving zijn vastgesteld. Deze apparatuur moet worden geinstalleerd en gebruikt
met een minimale afstand van 20 cm tussen de zender en uw lichaam.




VOOR U BEGINT

PLAATSING VAN HET APPARAAT

Plaats de apparatuur op een viak, stabiel opperviak, buiten bereik van direct zonlicht.
Intense uv-straling kan verkleuring van het kunststof veroorzaken. Plaats de apparatuur

in een koele ruimte met een lage juchtvochtigheidsgraad. Laat een vrije zone van minstens
0,6 meter (24 inches) achter het apparaat. Deze zone dient vrij van obstakels te zijn zodat
de gebruiker vrije toegang heeft tot het apparaat. Plaats de apparatuur niet zodanig

dat ventilatie- of luchttoevoeropeningen geblokkeerd worden. De apparatuur mag niet

in een garage, op een overdekt terras, dicht bij water of buiten worden opgesteld.

HET APPARAAT WATERPAS ZETTEN

Controleer de stabiliteit van het toestel nadat u de Suspension Elliptical™ Trainer op de
gewenste locatie hebt geplaatst. Schommelen of wiebelen geeft aan dat uw Suspension
Elliptical™ Trainer waterpas moet worden gezet. Controleer welke stelvoet niet volledig op
de vloer rust. Draai de moer aan de basis van de stelvoet los zodat de stelvoet kan draaien.
Draai nu de stelvoet naar links of rechts totdat de Suspension Elliptical™ Trainer stabiel
staat. Vergrendel de afstelling door de moer tegen de ondersteuningsbuis aan te draaien.

WAARSCHUWING!

Onze apparatuur is zwaar, wees voorzichtig en vraag indien nodig om hulp bij het
verplaatsen. Het niet opvolgen van deze instructies kan tot letsel leiden.

*~ LOSDRAAIEN

L S

\
\
i DRAAIEN

— VRIJE RUIMTE
i 0,6 m(2FT)

~ YASTDRAAIEN

- 2. Terwijiu beide achterste armleuningen vasthoudt voor ondersteuning, plaatst u uw voet

VOEDING

Als het tosstel voeding krijgt via een stroomvoorziening dient het te worden aangesloten via de
voedingsaansluiting die zich aan de voorzijde van het apparaat in de buurt van de stabilisatiebuis
bevindt. Trek de stekker uit het stopcontact als u het apparaat niet gebruikt.

HET TOESTEL OPSTAPPEN/AFSTAPPEN

1. Ga achter het apparaat staan.
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op het onderste voetpedaal en duwt u het pedaal naar beneden in de laagste stand voordat
u op het voetpedaal stapt.

3. Wacht tot het apparaat weer stilstaat en zet dan uw andsre voet op het tegenoverliggende pedaal.

4. Breng het apparaat volledig tot stilstand voordat u afstapt.

DE HARTSLAG-FUNCTIE GEBRUIKEN

De hartslagfunctie op dit product is geen medisch hulpmiddel. Hoewel de hartslaggrepen een
relatieve schatting van uw werkelijke hartslag kunnen geven, kunt u er niet op vertrouwen als
nauwkeurige metingen nodig zijn. Sommige rmensen, waaronder mensen in een
hartrevalidatieprogramma, kunnen baat hebben bij het gebruik van een alternatief
hartslagmonitoringsysteem, so0als een borst- of polsbandje. Verschillende factoren, waaronder
de beweging van de gebruiker, kunnen de nauwkeurigheid van uw hartstagmeting beinvioeden.
De hartslagmeting is alleen bedoeld als hulp bij de training om algemene fluctuaties in hartslag
te kunnen bepalen. Raadpleeg alstublieft uw aris.

Plaats de palm van uw handen direct op de polsslag-grepen. Beide handen moeten de grepen
vasthouden om uw hartslag te registreren. Het duurt een paar seconden voordat uw hartslag
geregistreerd wordt. Houd de polsslag-grepen nist te stevig vast. Als u de handgrepen te stevig
vasthoudt, kan uw bloeddruk stijgen. Houd een losse, ontspannen greep. U kunt een-onregelmatige
uitlezing krijgen als u de polsslag-grepen te strak vasthoudt. Reinig de pulssensoren om een goed
contact te waarborgen.

WAARSCHUWING!

Hartslagmonitorsystemen kunnen onnauwkeurig zijn. Overmatig trainen kan ernstig letsel of
de dood tot gevolg hebben. Stop onmiddellijk met trainen als u zich duizelig begint te voelen.
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CORRECT GEBRUIK

Dit apparaat biedt een verscheidenheid aan voetposities. Als u uw voet
naar de meest voorwaartse positie van het pedaal beweegt, verhoogt
u uw staphoogte, wat een gevoel geeft dat vergelijkbaar is met een
stepmachine. Door uw voet naar de achterkant van het pedaal te plaatsen,
wordt de staphoogte kleiner en krijgt u meer een glijdend gevoel,
vergelijkbaar met een vioeiende wandel- of loopbeweging. Zorg er
altijd voor dat uw hele voet op het pedaal plaatst.

Met dit apparaat kunt u naar voren en naar achteren trappen om een
variatie aan uw training te bieden. U kunt zich dan richten op andere
grote beenspiergroepen zoals uw hamstrings en kuiten.

Om de juiste positie voor uw training te bepalen, gaat u op het pedaal
staan met uw voet op het midden van het pedaal. Houd uw knieén
altijd licht gebogen. U dient te kunnen trappen zonder uw knieén door
te strekken of uw gewicht van de ene naar de andere kant te hoeven
verschuiven.

REMSYSTEEM

Dit apparaat gebruikt magnetische weerstand om specifieke
weerstandsniveaus in te stellen. De weerstandsinstelling wordt

in combinatie met de RPM gebruikt om het output-vermogen (wattage)
te bepalen.




ONDERHOUD

1. Alle onderdelen moeten worden verwijderd of vervangen door een gekwalificeerde
serviceiechnicus.

2. Gebruik NOOIT apparatuur die beschadigd is en/of versleten of kapotte onderdelen
heeft. Gebruik alleen reserveonderdelen die door de plaatselijke dealer in uw land
zijn geleverd.

3. LAAT LABELS EN TYPEPLAATIJES ZITTEN: Verwijder geen labels, om welke reden dan
ook. Deze bevatten belangrijke informatie. Neem contact op met uw plaatselijke dealer
voor vervanging als deze etiketten onleesbaar zijn of als deze ontbreken.

4, ONDERHOUD ALLE APPARATUUR: Preventief onderhoud is de sleutel tot soepel
werkende apparatuur, evenals het minimaliseren van uw aansprakelijkheid.
Apparatuur dient regelmatig te worden geinspecteerd.

5. Zorg dat aanpassingen, onderhoud of reparaties van welke aard dan ook uitsluitend
worden uitgevoerd door personen die hiertoe bevoegd zijn. Plaatselijke dealers
verzorgen op verzoek service- en onderhoudstrainingen in ons bedrijf.

WAARSCHUWING

Om te zorgen dat het toestel geen voeding meer krijgt moet u de stekker uit het stopcontact
trekken.

HULP NODIG?

Als u vragen hebt of onderdelen mist, kunt u contact opnemen met Klanten-service.
Ga naar world.visionfitness.com voor contactgegevens.

PRODUCTSPECIFICATIES

. s80

TIPS VOOR PREVENTIEF ONDERHOUD

e Plaats de Suspension Elliptical™ Trainer op een koele, droge plaats.
s Controleer of alle bouten en bevestigingen goed vast zitten.
s Verwijder vingerafdrukken en zoutopbouw als gevolg van zweet van het display.

¢ Gebruik een katoenen doekje met water en een mild schoonmaakmiddel om de Suspension
Elliptical™ Trainer schoon te maken. Andere stoffen, inclusief papieren doeken, kunnen krassen
op het opperviak veroorzaken. Gebruik geen ammoniak of reinigingsmiddelen op zuurbasis.

¢ Reinig de buitenkant van het toestel regelmatig grondig.

PREVENTIEF ONDERHOUDSSCHEMA

Volg het onderstaande schema om een goede werking van het product te garanderen.

. DAGELL
e B BT~
REINIGEN _ INSPECTEREN

Kunststof afdekkingen . REINIGEN -
e | e ]

) . 182 kg /
Max. gewicht gebruiker 400 Ibs
. 140 kg / 160 kg / 1465 kg / 163,5 kg /
Productgewicht 308 Ibs 352 Ibs 323 Ibs 360 Ibs
) 158 kg / 181 kg / 174 kg / 188 kg /
Transportgewicht 348 Ibs 399 Ibs 383 Ibs 414 1bs
| Totale afmetingen 186 x75x 164 cm/ | 191 x89x 173 ¢cm/ 186x75x 164cm / 191 x89x 173 ¢cm /
{LxBxH?* 74" x 295" x 64.5" | 75" x 35" x 68" 74" x 295" x 64.5” | 75" x 35" X 68”

* Zorg voor een minimale vrije breedte van 0,6 meter voor toegang tot en doorgang rond de apparatuur.

Let op: 0,91 meter is de door de ADA aanbevolen vrije breedte voor personen in een rolstoel.
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CONSERVARE QUESTE ISTRUZIONI

Durante 'utilizzo di un’ellittica & necessario osservare sempre le precauzioni di base, comprese

PERICOLO! rer s70/5600E/5700E

le seguenti: Leggere tutte le istruzioni prima di usare |'attrezzo. E responsabilitd del proprietario

assicurarsi che tutti gli utilizzatori siano adeguatamente informati in merito alle avvertenze e alle

precauzioni.

PER RIDURRE IL RISCHIO DI ELETTROSHOCK:

Scollegare sempre l'attrezzo dalla corrente subito dopo l'uso, prima di pulirlo,

operazioni di manutenzione e aggiungere o rimuovere parti.

Questo attrezzo & solo per uso interno. Questo attrezzo & un prodotto di classe S progettato

per 'us in ambito commerciale, ad esempio in palestre.

ATTENZIONE!

PER RIDURRE IL RISCHIO DI USTIONI, INCENDIO, ELETTROSHOCK O LESIONI A PERSONE:

e Porre attenzione quando si sale o si scende dall’attrezzo.
Prima di salire o scendere, portare il pedale sul lato di
salita o discesa al punto pil basso e arrestare
completamente la macchina.

e Per mantenere I'equilibrio, si raccomanda di afferrare
i manubri durante I'esercizio nonché quando si sale
e si scende dalla macchina.

e Tenere la parte superiore del supporto per i piedi pulita
e asciutta.

e Durante 'attivita fisica mantenere sempre un ritmo
confortevole. Non superare la velocita di 80 RPM su
questa macchina.

e l’esercizio non corretto o eccessivo pud causare infortuni.

Se si avverte qualsiasi tipo di dolore, ad esempio dolore
al torace, nausea, capogiro o respiro affannoso,
interrompere immediatamente I'esercizio e consultare
un medico prima di continuare.

» Questa unitd non & dotata di ruota libera. La velocita
di pedalata deve essere ridotta in modo controllato.

¢ Non ruotare i bracci dei pedali con le mani.

» Non indossare indumenti che possano incastrarsi
in qualsiasi parte dell'unita.

e [ndossare sempre scarpe da ginnastica quando si utilizza
guesto attrezzo.

e Non saltare sull’unita.

¢ Quando 'unita & in funzione, non dovrebbe essere mai
utilizzata da pid di una persona.

ATTENZIONE!

CONSULTARE UN MEDICO PRIMA DI USARE LATTREZZO. LEGGERE IL MANUALE DEL PROPRIETARIO PRIMA DELLUSO.

» Quest'unita non dovrebbe essere usata da persone di
peso superiore a quello specificato nella SEZIONE DELLE
SPECIFICHE DEL MANUALE DEL PROPRIETARIO. Il
mancato rispetto di questo limite annulla la garanzia.

e Non utilizzare sotto una coperta o un cuscino. Si puod
generare un calore eccessivo che pud causare incendi,
elettroshock o lesioni a persone.

e Non consentire MAI ad animali o hambini al di sotto
dei 14 anni di avvicinarsi a meno di 3 metri dall’unita.

e Non consentire MAI a bambini al di sotto dei 14 anni
di utilizzare 1'unita.

et bambini oltre i 14 anni o le persone con disabilita non
dovrebbero utilizzare I'unita senza la supervisione di un
adulto.

¢ Utilizzare I'unita soltanto per |'uso descritto nella relativa
guida e nel manuale del proprietario.

» Non utilizzare altri collegamenti non raccomandati dal
produttore, Gli ancoraggi possono causare lesioni.

e Non utilizzare mai I'unita se la presa d'aria & ostruita. Tenere
la presa d'aria pulita, priva di pelucchi, capelli e simili.

e Per prevenire I'elettroshock, non fare cadere o inserire
mai oggetti nelle aperture.

e Non utilizzare dopo I'impiego di prodotti spray
o la somministrazione di ossigeno.

¢ Non utilizzare I'unita in luoghi in cui la temperatura
non & controllata, quali garage, verande, piscine, bagni,
parcheggi o aree esterne. Il mancato rispetto di questo
limite pud annullare la garanzia.

° Non rimuovere le coperture della console se
dal Assistenza Tecnica Clienti. Le operazioni ¢
devono essere eseguite solo da un tecnico di
autorizzato.

e 'eccesso di esercizio pud causare lesioni gra

e Se ci si sente svenire, interrompere immediat
'esercizio.

¢ La potenza umana individuale per eseguire g
puo differire dalla potenza meccanica indicatz

PER 870/5600E/S700E

e Non lasciare mai |'unita incustodita quando &
alla corrente. Staccarla dalla corrente quando
usoe prima di aggiungere o rimuovere parti.

e Scollegare tutti i collegamenti prima di esegu
operazioni di manutenzione o spostare I"appa
Per pulire, passare un panno leggermente int
acqua e sapone sulle superfici; non usare ma
(Vedere MANUTENZIONE)

e Collegare questo prodotto soltanto a prese cc
un'adeguata messa a terra.

e Non utilizzare mai I'unita se ha un cavo o una
danneggiata, se non funziona correttamente,
o e stata danneggiata o immersa nell’acqua. |
I'Assistenza Tecnica Clienti per ispezione e rip

e Tenere il cavo di alimentazione lontano dalle
riscaldate. Non sollevare l'unita tramite il cav:
alimentazione o utilizzarlo come maniglia.

o Per scollegare, portare tutti i controlli in posiz
e scollegare la spina dalla presa.



REQUISITI DI POTENZA

FUNZIONE DI AUTOALIMENTAZIONE

S$60/570

Si tratta di un'unita autoalimentata, che non richiede alcuna fonte di alimentazione esterna.
Quando un utente pedala a una velocita superiore a 25 giri al minuto (RPM), la potenza viene
generata per consentire all'unita di funzionare correttamente.

570
Se viene visualizzato il messaggio "Batteria scarica" sulla console, & necessario collegare 1'570

alla parete per 6 — 12 ore per ricaricare completamente la batteria. Assicurarsi di portare l'interruttore
di alimentazione in posizione "On" per caricare la batteria o utilizzare la funzione plug-in.

CIRCUITO DEDICATO E INFORMAZIONI ELETTRICHE per 570/5800E/5700E

Un “circuito dedicato” significa che ciascuna presa dispone di un circuito indipendente dalle
altre. Il modo pit semplice per verificarlo & individuare il quadro principale degli interruttori

e staccare gli interruttori uno ad uno. Una volta spento l'interruttore, le uniche unita non
alimentate dovrebbero essere quelle interessate. Le lampade, i distributori automatici, i
ventilatori, i sistemi audio e gli altri apparecchi dovrebbero rimanere alimentati durante il test.

Messa a terra/neutra non ad anello significa che ciascun circuito deve avere una connessione
neutrale/a terra singola e terminare in una messa a terra approvata. Non & possibile realizzare
“jumper” in una messa a terra/neutra singola da un circuito all’altro.

REQUISIT! ELETTRICI Per s600E

Tramite adattatore di alimentazione, uscita: 12V CC, 5 A

REQUISITI ELETTRICI per s70/5700E

Per la sicurezza dell’utente e per garantire un buon funzionamento
dell’unita, la messa a terra di questo circuito non deve essere
ad anello (isolata). Fare riferimento a NEC articoli 210-21 e
210-23. Eventuali alterazioni al cavo di alimentazione standard
fornito possono annullare tutte le garanzie di questo prodotto.

Gli accessori della console richiedono un alimentatore esterno.
Un'alimentazione di corrente esterna garantisce l'alimentazione
costante della console ed & necessaria quando si usano
accessori add-on.

Per le unita con TV integrata {Touch), i requisiti di alimentazione
della TV sono compresi nell’unita. Sara necessario collegare

a ciascuna estremita un cavo coassiale a schermo guadruplo
RG6 con raccordi a compressione “tipo F” all’'unita cardio

e alla sorgente video.

110 SPINA NEMA
5-15P {N.D.)

SPINA EURO
(EUROPA)

Unita da 110 V

Le unita da 110V richiedono I'uso di un circuito da 100-125 V,
60 Hz e un circuito dedicato da 15 A, con una messa a terra/
neutra non ad anello (isolata) per I'alimentazione. l'uscita deve
essere NEMA 5-15R e avere la stessa configurazione della
spina. Per questo prodotto non vanno utilizzati adattatori.

Sono illustrati cavi
di alimentazione
nordamericani ed
europei. A seconda
del Paese, il tipo di
spina puo variare.

Unita da 220V

Le unita da 220 V richiedono I'uso di un circuito da 216-250 V, 50 Hz e un circuito dedicato da 15 A,
con una messa a terra/neutra non ad anello {isolata) per I'alimentazione. Luscita deve essere NEMA
6-15R e avere la stessa configurazione della spina. Per questo prodotto non vanno utilizzati adattatori.

Istruzioni di messa a terra

l'unitd deve essere messa a terra. In caso di malfunzionamenti o guasti, la messa a terra fornisce una via di
minore resistenza per la corrente elettrica in modo da ridurre il rischio di elettroshock. Lunita e dotata diun
cavo con un connettore di messa a terra e una spina di messa a terra. La spina deve essere collegata a una
presa adeguata appropriatamente installata e messa a terra in conformita con tutti i codici e le normative
locali. Se 'utente non segue queste istruzioni di messa a terra, pud annullare la garanzia limitata.

Informazioni elettriche aggiuntive

Oltre ai requisiti di circuito dedicato, & necessario collegare un'adeguata sezione di filo dal quadro
degli interruttori a ciascuna presa, che avra un numero massimo di unita collegate. Se la distanza tra
il quadro degli interruttori e ciascuna presa & di 30,5 m o meno, & necessario utilizzare una sezione di
filo 12. Per distanze superiori a 30,5 m dal quadro degli interrutiori alla presa, si dovrebbe utilizzare
una sezione di filo 10.

RISPARMIO ENERGETICO/MODALITA DI BASSO
CONSUMO per S60/576/S600E/5700E

Tutte le unita sono configurate in modo da poter entrare in modalita di risparmio energetico/basso
consumo quando |'unitad non viene utilizzata per un determinato periodo di tempo. Puo essere
necessario del tempo per riattivare completamente |'unita quando & entrata in modalita di basso
consumo. La modalita di risparmio energetico puo essere attivata o disattivata dalla “Manager
Mode"” o dalla “Engineering Mode”

NORME FCC (SOLO USA) per S800E/S700E

Questo atirezzo & stato testato e rispetta i limiti previsti per i dispositivi digitali di classe B ai sensi
della parte 15 delle norme FCC. Questi limiti mirano a garantire una ragionevole protezione dalle
interferenze dannose negli impianti industriali. Uattrezzo genera, utilizza e pud emettere energia

a radiofrequenza e, se non installato e utilizzato conformemente alle istruzioni, pud causare
interferenze dannose per le radiocomunicazioni. Tuttavia, non si puo garantire che non si verifichino
interferenze in un determinato impianto. Se questo attrezzo dovesse causare interferenze che
danneggiano la ricezione di radio o televisione {per determinario basta accenderlo e spegnerio),

si invita l'utente a cercare di correggere le interferenze tramite una o piu delle seguenti operazioni:

® Riorientare o spostare |'antenna di ricezione.
e Aumentare la distanza tra 'attrezzo e il ricevitore.
o Collegare |'attrezzo a una presa di un circuito diverso da quello a cui & collegato il ricevitore.
e Richiedere 'aiuto del rivenditore o di un tecnico radio/TV esperto.
Dichiarazione sull’esposizione alle radiazioni FCC RF:

1. Questa trasmittente non deve essere posizionata o utilizzata in congiunzione con un'altra antenna
o trasmittente.

2. Questo attrezzo rispetta i limiti di esposizione alle radiazioni FCC RF previsti per un ambiente
non controllato. Latirezzo dovrebbe essere installato e utilizzato con una distanza minima
di 20 centimetri tra 'emittente di radiazioni e il corpo dell’utilizzatore.

ITALIANO
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PRIMA DI INIZIARE

POSIZIONAMENTO DELL'UNITA

Collocare I'attrezzo su una superficie piana e stabile non esposta all'irraggiamento solare
diretto. La luce ultravioletta intensa puo scolorire le componenti plastiche. Collocare
I'attrezzo in una stanza con temperature fresche e poco umide. Lasciare dietro l'atirezzo
uno spazio libero di almeno 0,6 metri {24 poliici). Questo spazio deve essere privo di
ostacoli e fornire all’'utente una chiara via di uscita dall’attrezzo. Non coliocare 'attrezzo in
un punto che blocchi un’apertura di ventilazione o una presa d’aria. Non collocare |"attrezzo
in un garage, un cortile coperto, a contatto con I'acqua o all’esterno.

LIVELLARE LATTREZZO

Dopo aver posizionato il Suspension Elliptical™ Trainer nella posizione prevista, controllare
la stabilita dell'unita. Se vibra o traballa, cio indica che il tuo Suspension Elliptical™ Trainer
deve essere livellato. Determinare quale piedino di livellatura non poggia completamente
su} pavimento. Allentare il dado alla base del piedino di livellatura per consentire al piedino
di livellatura di ruotare. Ruotare il piedino di livellatura verso sinistra o destra fino a
quando il Suspension Elliptical™ Trainer risulta stabile. Bioccare la regolazione serrando

il dado al tubo di supporto.

ATTENZIONE!

L'attrezzo & pesante: spostare con cautela e, se necessario, farsi aiutare. La mancata
osservanza di queste istruzioni pud provocare lesioni.

¥~ ALLENTARE

AREA DI
ALLENAMENTO

=~ SPAZIO LIBERO

i 0,6 M (2 kT)

& "~STRINGERE

POTENZA

Se l'attrezzo & collegato a un'alimentazione di corrente, la spina di alimentazione deve essere
collegata al jack di alimentazione situato sulla parte frontale dell'attrezzo, vicino al tubo di
stabilizzazione. Scollegare il cavo quando non ¢ in uso.

MONTAGGIO/SMONTAGGIO DELLATTREZZO

1. Stare in piedi dietro |'attrezzo.

2. Reggendosi con entrambi i braccioli posteriori, collocare il piede sul pedale piu basso
e spingee il pedale verso la posizione pit bassa prima di porre il piede sul pedale.

Attendere finché |'attrezzo non si stabilizza e poi collocare I'altro piede sulla pedana opposta.

4.  Arrestare completamente |'atirezzo prima di scendere.

UTILIZZO DELLA FUNZIONE FREQUENZA CARDIACA

La funzione di frequenza cardiaca di questo prodotto non € un dispositivo medico. Le maniglie
della frequenza cardiaca possono fornire una stima relativa della frequenza cardiaca, ma non
vanno considerate come misurazioni accurate. Alcuni utenti, ad esempio persone sottoposte

a programmi di riabilitazione cardiaca, possono beneficiare dell'utilizzo di un sistema di
monitoraggio cardiaco alternativo quale una fascia da torace o da polso. Svariati fatiori, tra cui
i movimenti dell'utente, possono influenzare I'accuratezza della misurazione della frequenza
cardiaca. La misurazione della frequenza cardiaca serve solo da ausilio all’esercizio nel
determinare tendenze generali nella frequenza cardiaca. Si consiglia di consultare un medico.

Collocare il paimo delle mani direttamente sulle maniglie del battito cardiaco. E necessario che
entrambi le mani afferrino le barre affinché sia rilevata la frequenza cardiaca. Sono necessari
pochi secondi affinché sia rilevata la frequenza cardiaca. Quando si afferrano le maniglie del
battito cardiaco, non stringere. Stingere le maniglie pud fare aumentare la pressione sanguigna.
Mantenere una presa blanda e avvolgente. Tenendo le mani a lungo sulia-barra del battito
cardiaco & possibile riscontrare letture irregolari. Assicurarsi di pulire i sensori del battito cardiaco
per poter mantenere un contatto adeguato.

ATTENZIONE!

| sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca possono essere inaccurati. Leccesso di esercizio
puo causare lesioni gravi o morte. Se ci si sente svenire, interrompere immediatamente |'esercizio.




UTILIZZO APPROPRIATO

Questo attrezzo consente varie posizioni dei piedi. Portando il piede
alla posizione pili avanzata della pedana si aumenta l'altezza di passo,
creando una sensazione simile a quella di un attrezzo per step.
Portando il piede alla posizione pill arretrata della pedana si diminuisce
J'altezza di passo, creando una sensazione piu scorrevole, simile alla
camminata o alla corsa. Assicurarsi sempre che il I'intero piede sia
saldamente sulla pedana.

Questo attrezzo consente di pedalare in avanti e all'indietro, in modo
da poter variare gli esercizi e potersi concentrare sui gruppi muscolari
quali flessori e polpacci.

Per determinare la corretta posizione di esercizio, salire sul pedale
posizionando il piede al centro del pedale. Tenere le ginocchia sempre
leggermente piegate. Si dovrebbe essere in grado di pedalare senza
stendere la gamba o spostare il peso da un lato all"altro.

SISTEMA DI FRENATA

Questo attrezzo sfrutta la resistenza magnetica per impostare livelli
specifici di resistenza. |l livello di resistenza, unito agli RPM, si usa
per determinare la potenza generata (in watt).

ITALIANO




IONE SUGGERIMENTI DI MANUTENZIONE PREVENTIVA

1. Qualsiasi operazione di rimozione o sostituzione deve essere eseguita da un tecnico ¢ Posizionare il Suspension Elliptical™ Trainer in un luogo fresco-e asciutto.

o= deliassistenza qualificato. e Accertarsi che tutti i bulloni e gli elementidifissaggio siano ben serrati.
= 2. NON utilizzare componenti danneggiati e/o con parti rotte o usurate. Utilizzare soltanto s Ripulire il display della console dalle impronte e dal sale causato dal sudore.
% parti di ricambio fornite dal rivenditore locale.
. . e Utilizzare un panno di cotone con acqua e un prodotto detergente delicato per detergere
£ 3. CONSERVARE LE ETICHETTE E LE TARGHETTE: Non rimuovere le etichette per alcun il Suspension Elliptical™ Trainer. Altri tessuti, inclusi i fazzoletti di carta, potrebbero
O motivo. Contengono informazioni importanti. Se sono illeggibili o mancanti, contattare graffiare la superficie. Non utilizzare ammoniaca o detergenti a base di acido.

il rivenditore per la sostituzione.

4, ESEGUIRE LA MANUTENZIONE DI TUTTI GLI ATTREZZE La manutenzione preventiva
& la chiave per un funzionamento impeccabile degli attrezzi e per ridurre al minimo

il rischio di lesioni. L'attrezzo deve essere periodicamente ispezionato. CALEN AREO B! MAN U‘FENZEONE PREVENT'VA

5. Assicurando che chiunque esegua regolazioni od operazioni di manutenzione
o riparazione di qualsiasi tipo sia qualificato per farlo. Su richiesta, i rivenditori locali
possono fornire assistenza e istruzioni di manutenzione presso la vostra struttura. Seguire il seguente programma per garantire il corretto funzionamento del prodotto.

L
ISPEZIONARE |

DETERGERE

¢ Detergere accuratamente 'esterno della macchina regolarmente.

Display Console DETERGERE

Per interrompere I'alimentazione dell’attrezzo é necessario scollegare il cavo di alimentazione
dalla presa a parete.

Tutti i bultoni e Fhardware

BISOGNO DI AIUTO?

In caso di domande o parti mancanti, contattare I'Assistenza Tecnica Clienti,

ISPEZIONARE

Cavo di alimentazione
Visitare world.visionfitness.com per le informazioni di contatto.

SPECIFICHE DEL PRODOTTO

Massimo peso 182kg/
dell'utente 400 lbs
140 kg / 160 kg / 146,5 kg / 163,56 kg /

Peso del prodotio | 55q ¢ 352 Ibs 323 Ibs 360 Ibs

- 158 kg / 181 kg / 174 kg / 188 kg /
Peso spedizione 348 Ibs 399 Ibs 383 Ibs 414 1bs
Dimensioni totali 186 x 75 x 164 cm / 191 x89x173em/ 186 x 75 x 164 cm / 191 x89x 173 cm/
(LxLxA) 74" % 29.5" x 64.5" 75" x 35" x 63" 74" X 29.5" x 645" 75" x 35" % 68"

Lasciare uno spazio minimo di 0,6 metri {24") per 'accesso e il passaggio attorno all’attrezzo.
St prege di notare che I'ADA raccomanda uno spazio di 0,91 retri {36”) per le persone in sedia a rotelle.
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WAZNE SRODKI OSTROZNOSCI

ZACHOWAC NINIEJSZA INSTRUKCJE

Podczas korzystania z orbitreka nalezy zawsze przestrzega¢ podstawowych $rodkow ostroznosci,
co obejmuje migdzy innymi nastepujace kwestie: Przed uzyciem tego urzadzenia nalezy przeczytac
wszystkie instrukcje. Obowiazkiem wiasciciela jest zapewnienie, ze wszyscy uzytkownicy tego
urzgdzenia sa odpowiednio poinformowani o wszystkich ostrzezeniach i srodkach ostroznosci.

To urzadzenie jest przeznaczone wylgcznie do uzytku w pomieszczeniach. To urzadzenie treningowe jest

NIEBEZPIECZENSTWO!

produktem klasy S przeznaczonym do uzytku w srodowisku komercyjnym, takim jak centrum fitness.

OSTRZEZENIE!

W CELU ZMNIEJSZENIA RYZYKA OPARZEN, POZARU, PORAZENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM LUB OBRAZEN CIALA:

¢ Naley zachowac ostroznos$c podczas wchodzenia na urzadzenie
i schodzenia z urzadzenia. Przed wejsciem na urzadzenie lub
zejéciem z urzadzenia przesunac pedat po stronie wejscia na
urzadzenie lub zejécia z urzgdzenia do najnizszej pozycji i
catkowicie zatrzymad maszyne.

e Aby zachowac réwnowage, zaleca sig trzymanie kierownicy
podczas éwiczen, wchodzenia na maszyne lub schodzenia
z maszyny.

e Utrzymywac gbérng cze$¢ podndzka czysta i sucha.

e Podczas cwiczen zawsze utrzymywac komfortowe tempo.
Nie pedatowaé szybciej niz 80 obr./min na tej maszynie.

» Nieprawidlowe lub zbyt forsujgce éwiczenia mogg spowodowaéd
obrazenia ciata. W przypadku wystapienia bélu, w tym miedzy
innymi bolu w klatce piersiowej, nudnosci, zawrotow glowy
lub dusznosci, nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia i
skonsultowaé sie z lekarzem przed kontynuacja ¢wiczen.

o Urzgdzenie nie jest wyposazone w mechanizm wolnego biegu.
Predkos¢ pedatow nalezy zmniejsza¢ w sposdb kontrolowany.

* Nie obracac pedatow reka.

® Nie nosic¢ ubran, ktore mogtoby sie zaczepi¢ o czes¢ urzadzenia.

e Podczas korzystania z tego sprzetu nalezy zawsze nosié buty
sportowe.

» Nie wskakiwaé na urzadzenie.

e Podczas eksploatacji urzgdzenia nie powinna znajdowac sie
na nim wiecej niz jedna osoba.

° Osoby o wadze przekraczajgcej wage maksymalng okreslong
w SEKCJI SPECYFIKACJI W INSTRUKCJI OBSELUGH nie
powinny uzywaé urzadzenia. Niezastosowanie sig do
tego wymogu powoduje utrate gwarancji.

OSTROZNIE!

o Nie wolno uruchamiaé pod kocem lub poduszka. Nadmierne
nagrzewanie moze spowodowaé pozar, porazenie pragdem
elektrycznym lub obrazenia ciata.

 Zwierzeta domowe | dzieci ponizej 14. roku zycia W ZADNYM
wypadku nie powinny znajdowac sig blizej niz 3 metry
(10 stop) od urzadzenia.

e Dzieci ponizej 14. roku zycia W ZADNYM wypadku nie
powinny uzywac urzgdzenia.

s Dzieci powyzej 14. roku zycia ani osoby niepetnosprawne nie
powinny korzystac z urzadzenia bez nadzoru osoby dorostej.

o Z urzadzenia nalezy korzysta¢ wylacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem i w sposéb opisany w instrukcji obstugi.

e Nie nalezy stosowaé innych akcesoriow, ktore nie sg zalecane
przez producenta. Osprzgt moze spowodowaé obrazenia ciata.

e Nigdy nie nalezy korzystaé z urzgdzenia, gdy otwér
wentylacyiny jest zablokowany. Otwdr wentylacyjny powinien
byé czysty, wolny od zanieczyszczeri, wloséw itp.

e Aby zapobiec porazeniu pragdem elektrycznym, nigdy nie nalezy
wrzucaé ani wktadaé zadnych przedmiotéw do zadnego otworu.

» Nie uzywac w miejscach, w ktérych uzywane sa produkty
aerozolowe (spray) lub w ktdrych podawany jest tlen.

o Nie korzystac z urzadzenia w miejscu, w ktérym nie jest
kontrolowana temperatura, w tym m.in. w garazach, na
gankach, w pomieszczeniach z basenami, tazienkach, wiatach
garazowych czy na zewnatrz. Niezastosowanie sie do
tego wymogu moze spowodowac utratg gwarancji.

¢ Nie nalezy zdejmowacé pokryw konsoli, chyba Ze zaleci to dziat
pomocy technicznej dla klientow. Prace serwisowe moga byé
wykonywane wylgcznie przez autoryzowanego technika.

ZGODNOSE 72 MIODELAMI S70/S600E/S700E
ABY ZMNIEJSZYE RYZYKO PORAZENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM:

Zawsze nalezy odtgczyé urzadzenie od gniazdka elekirycznego zaraz po uzyciu
i przed czyszczeniem, konserwacjg i montazem lub demontazem czesci.

* Nadmierne éwiczenia moga spowodowac powazne obrazenia
ciata lub $mier¢.

e W przypadku zlego samopoczucia nalezy natychmiast
przerwac ¢wiczenia.

» Indywidualna sita ludzka do wykonywania ¢wiczen moze
réznié sie od wyswietlanej mocy mechanicznej.

2GODNOSE Z MODELAMI S70/S600E/S700E

» Urzgdzenia nie wolno pozostawiaé bez nadzoru, kiedy jest
podigczone do zasilania. Urzadzenie nalezy odiaczyé od
gniazdka elekirycznego przed montazem lub demontazem
czesci oraz gdy nie jest uzywane.

® Przed przystgpieniem do serwisowania lub przenoszenia
urzadzenia nalezy odigczy¢ je od zrodla zasilania. W ramach
czyszczenia powierzchnie nalezy przetrze¢ tylko mydiem i lekko
zwilzong Sciereczka; nigdy nie uzywaé rozpuszczalnikow. (Patrz
KONSERWACJA)

e Sprzet do ¢wiczen mozna podigczyé tylko do prawidiowo
uziemionego gniazdka elekirycznego.

® Nie wolno uzywac urzadzenia, jezeli ma uszkodzony przewdd
lub wtyczke, nie dziata prawidtowo lub zostalo upuszczone,
uszkodzone bad? zanurzone w wodzie. W celu sprawdzenia
lub naprawy nalezy skontaktowaé sig z dziatem pomocy
technicznej dla klientdw.

» Przewod zasilajgey nalezy trzymac z dala od rozgrzanych
powierzchni. Nie nalezy przenosic urzadzenia za przewdd
zasilajgcy ani wykorzystywac go jako uchwytu.

® Aby odlaczyé urzadzenie od zasilania, nalezy wyltaczyé wszystkie
elementy sterujace, a nastgpnie wyjaé wtyczke z gniazdka.

PRZED UZYCIEM SPRZETU NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM. PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC INSTRUKCJE OBSLUGI.

Istotne jest, aby urzadzenie to bylo uzywane tylko we wnetrzach pomieszczen i w klimatyzowanych pomieszczeniach. Jeéli urzadzenie zostalo wystawione na dziatanie nizszych

temperatur lub otoczenia o wysokiej wilgotnosci, zdecydowanie zaleca sig, aby przed pierwszym uzyciem odczekaé, az osiggnie temperature pokojowa.

23




]

sS10d

T

FUNKCJA ZWEASNYM ZASILANIEM

S60/S70

Jednostke wyposazono we wiasne zasilanie. Nie jest wymagane zewnetrzne Zrédio zasilania. Gdy w
wyniku pedalowania osiggnieta zostanie wartosc 25 obrotéw na minute (RPM), generowana jest moc
wystarczajgca do zasilenia jednostki.

§70

Jesli na konsoli wyéwietlony zostanie komunikat ,Niski poziom natadowania akumulatora’ podigcz
jednostke $70 do gniazdka elekirycznego na 6-12 godzin, aby w petni natadowac akumulator.
Koniecznie ustaw wylgcznik zasilania w pozycji Wi aby natadowaé akumulator, lub uzyj funkeji
podtgczania.

DANE DEDVKOWANEGO OBWODU | PRADU Dotyczy jednostek $70/S600E/S700E

,Obwdd dedykowany” oznacza, ze na tym samym obwodzie, do ktdrego za posérednictwem gniazda
podigczone jest urzadzenie, nie moze pracowaé zaden inny sprzet. Najprostszym sposobem
sprawdzenia speinienia tego wymogu jest zlokalizowanie skrzynki wytgcznikow instalacyjnych i
wylgczanie ich pojedynczo. Po wylaczeniu danego wytgcznika tylko odnosne urzadzenia nie powinno
mieé wowezas zasilania. Zadne lampy, automaty sprzedajgce, wentylatory, systemy dwigkowe ani
zaden inny element nie powinien traci¢ zasilania podczas wykonywania tego testu.

Niepodigczony do petli {izolowany) przewdd neutralny/uziemiajgcy oznacza, ze kazdy obwoéd musi
posiadaé wyprowadzone z niego osobne polgczenie neutralne/uziemiajgce zakoriczone potaczeniem
do zatwierdzonego uziemienia. Nie mozna ,zwieraé” pojedynczego przewodu neutralnsgo/
uziemiajgcego jednego obwodu z drugim obwodem.

WYMOG! DOTYCZACE PRADU ELEKTRYCZNEGQ Dotyczy jednostki S600E
Wy zasilacza, wyjscie: 12V DC, 5 A

WYMOGI DOTYCZACE PRADU ELEKTRYCZNEGO
Dotyezy jednostek $70/8700E

Aby zapewnié bezpieczefistwo uzytkownika i prawidtowe dziatanie
urzadzenia, uziemienie w tym obwodzie nie moze byé podigczone

do petli {(musi by¢ izolowane). Nalezy zapozna¢ sig z NEC
(Amerykanskim kodeksem bezpieczenstwa elektrycznego) art. 210-21

i 210-23. Wszelkie zmiany w dostarczonym standardowym przewodzie
zasilajacym moga uniewaznic¢ wszystkie gwarancje tego produktu.

WTYCZKA
NEMA 110 5-15P
(AMERYKA PEN.)

Akcesoria konsoli wymagaja zewnetrznego Zrédla zasilania.
Zewnetrzne #rodto zasilania zagwarantuje, ze konsola bedzie zawsze
zasilana, i jest ono wymagane w przypadku korzystania z
dodatkowych akcesoriow.

W przypadku urzgdzen ze zintegrowanym telewizorem (Touch)
wymagania elektryczne telewizora zawierajg sig¢ w wymaganiach
urzadzenia. Poczwdrnie ekranowany kabel koncentryczny RG6 ze
zlaczami zaciskowymi typu ,F” na obu koricach nalezy podiaczy¢
do urzadzenia kardio i Zrodia sygnatu wideo.

WTYCZKA EURO
(EUROPA)

Urzadzenia o napieciu 110V Na ilustracjach
przedstawiono wtyczki
przewodu zasilajgcego
stosowane w Ameryce
Poinocnej i Europie.
W zaleznosci od kraju
typ wiyczki moze

sig roznic.

Urzgdzenia 110 V¥ wymagaja zastosowania ,0bwodu dedykowanego”
o specyfikacji 100125V, 60 Hz 1 15 A z niepodigczonym do petli
(izolowanym) przewodem neutralnym/uziemiajgeym. Powinno by¢
to gniazdo NEMA 5-15R o takisj samej konfiguracii jak wtyczka.

Z tym produktem nie nalezy uzywac zadiych przejscidwek.

Urzadzenia o napieciu 220V

Urzgdzenia 220 V wymagaja zastosowania ,obwodu dedykowanego” o specyfikacji 216-250 V, 50 Hzi 15 Az
niepodtgczonym do petli (izolowanym) przewodem neutralnym/uziemiajgcym. Powinno by¢ to gniazdo NEMA
6-15R o takiej samej konfiguracji jak wtyczka. Z tym produktem nie nalezy uzywa¢ zadnych przejsciowek.

Instrukcje uziemienia

Urzadzenie musi zostaé uziemione. W przypadku awarii lub uszkodzenia uziemienie zapewnia

$ciezke o najmniejszej opornodci dla pradu elektrycznego, co zmniejsza ryzyko porazenia pragdem.
Urzadzenie jest wyposazone w przew6d uziemiajaey | wiyczke uziemiajgca. Wiyczke nalezy podigezy¢
do odpowiedniego gniazdka, prawidtowo zainstalowanego i uziemionego zgodnie ze wszystkimi
lokalnymi przepisami i rozporzadzeniami. W przypadku nieprzestrzegania niniejszej instrukcji
dotyczacej uziemienia uzytkownik moze doprowadzi¢ do uniewaznienia ograniczonej gwarancji.

Dodatkowe informacje elektryczne

Oprécz wymogu stosowania obwodu specjalnego od skrzynki wytgeznikow instalacyjnych do kazdego
gniazda, do ktérego podiaczona bedzie maksymalna liczba urzadzen, nalezy poprowadzi¢ przewoéd o
odpowiedniej gruboéci. Jesli odlegtos¢ miedzy skrzynka wylacznikow instalacyjnych a kazdym gniazdem
wynosi 30,5 m (100 stdp) lub mniej, nalezy zastosowaé przewdd 12 AWG. W przypadku odlegtosci wigkszych
niz 30,5 m (100 stdp) od skrzynki wytacznikéw instalacyjnych do gniazda nalezy zastosowaé przewod 10 AWG,

TRYB 0SZCZEDZANIA ENERGII / NISKIEJ MOCY Dotyczy jednostelk $60/570/8600E/5700E

Wszystkie urzadzenia sg skonfigurowane tak, aby mogly przejé¢ w tryb energooszczedny/niskiego
poboru mocy, gdy urzadzenie nie byto uzywane przez okreslony czas. Po przejSciu w tryb niskiego
poboru mocy peine ponowne uruchomienie urzadzenia moze wymagaé dodatkowego czasu. Te funkcje
oszczedzania energii mozna wigczyé lub wylgczyé w , trybie zarzadzania” lub Ltrybie inzynieryjnym”

PRZEPISY FCC (TYLKO USA) Dotyczy jednostek S600E/S700E
Urzadzenie zostalo przetestowane i speinia wymagania klasy B urzadzen cyfrowych zgodnie z czescig 15
przepiséw FCC. Przepisy te majg na celu Swiadoma ochrong przed niebezpiecznym oddzialywaniem przy
instalacjach w mieszkaniach. Urzgdzenie wytwarza, wykorzystuje i moze emitowac energig o czestotliwosci
fal radiowych i w przypadku instalaci lub uzytkowania niezgodnego z instrukcjami moze powodowac
zaklocenia w tgcznoéei radiowej. Nie ma jednak gwarancji, ze zakldcenia nie wystapiag w przypadku
poszczegdlnych instalacii. Jezeli urzgdzenie wplywa niekorzystnie na odbiér radiowy lub telewizyiny,
co mozna sprawdzi¢ przez wylgczenie i wigczenie urzadzenia, zaleca sie skorygowanie zakiocen przez
uzytkownika na jeden lub wigcej z nastepujgcych sposobow:
e Zmiana pozycji lub lokalizacji anteny odbiorczej.
= Zwigkszenie odleglosci miedzy urzadzeniami a odbiornikiem.
o Podiaczyé urzadzenie do gniazda w innym obwodzie niz ten, do kidrego podigczony jest odbiornik.
o Skontaktowaé sie ze sprzedawcg fub doswiadczonym technikiem radiowym/telewizyjnym w celu uzyskania
pomocy.
Oéwiadczenie FCC o narazeniu na promieniowanie radiowe:
1. Tego nadajnika nie wolno umieszczaé w poblizu innej anteny fub nadajnika ani eksploatowad
go w potaczeniu z nimi.
2. Niniejsze urzadzenie jest zgodne z limitami FCC dotyczgcymi narazenia na promieniowanie radiowe,
okredlonymi dla érodowiska niekontrolowanego. Urzadzenie to powinno byé zainstalowane i
eksploatowane w minimalnej odlegtosci 20 cm miedzy grzejnikiem a ciatem uzytkownika.

]




PRZED ROZPOCZECIEM MoC

Jesli urzadzenie jest zasilane ze Zrédia zasilania, zasilanie nalezy podiaczyé do gniazda
zasilania, ktére znajduje sie z przodu urzgdzenia, w poblizu rurki stabilizatora. Przewéd

WYBOR MIEJSCA LOKALIZACJS zasilajgey nalezy odiaczyé od zrodha zasilania, gdy urzadzenie nie jest uzywane.

Urzadzenie nalezy ustawic na rownej i stabilnej powierzchni, z dala od bezposredniego v

nasfonecznienia. Silne promieniowanie UV moze spowodowac przebarwienia tworzyw sztucznych. ;03

Urzadzenie umiescié w miejscu o niskiej temperaturze i wilgotnoéci. Za urzadzeniem nalezy WCHODZENIE | SCHODZENIE &)

pozostawi¢ wolna strefe o szeroko$ci co najmniej 0,6 m (24 cali). Strefa ta musi by¢ wolna od ’ . . a.
P o ) . : . . X . 1 Stanac za urzadzeniem.

przeszkdd i zapewniad uzytkownikowi wolng droge opuszczania maszyny. Nie nalezy umieszczac

urzgdzenia w miejscach, w ktorych moglyby zablokowaé sie otwory wentylacyjne lub powietrzne. 2. Przytrzymujac oba tylne podiokietniki w celu podparcia, potozy¢ stope na najnizszym

Sprzetu nie nalezy umieszczaé w garazu, zadaszonym patio, w poblizu wody lub na zewnatrz. pedale i nacisnac pedat w dot do najnizsze] pozycji przed wejéciem na pedat.

3. Poczekaé, az urzadzenie przestanie sig ruszaé, a nastepnie
potozy¢ drugg stope na przeciwleglym pedale.

POZIOMOWANIE URZADZENIA

Po rozstawieniu trenazZera Suspension Elliptical™ w pozadanej lokalizacji nalezy upewnic sie,

e stoi stabilnie. W przypadku bujania sie lub braku stabilnosci trenazera Suspension Elliptical™

nalezy go wypoziomowac. Najpierw nalezy ustali¢, ktory element poziomujacy nie styka sie

w catosci z podlogg. Aby méc poruszad elementem poziomujacym, nalezy poluzowac nakretke

u jego podstawy. Nastepnie nalezy obracaé elementem poziomujgcym w lewo lub w prawo, az

trenazer Suspension Elliptical™ bedzie stabilny. Nastepnie nalezy zablokowa¢é element regulujacy KGRZYSTANEE Z FUNKCJE PQMEARU ?ETMA

poprzez dokrecenie nakrgtki w strong rury wspierajaoej Funkcja pomiaru tetna w tym produkcie nie jest urzadzeniem medycznym. Chociaz uchwyty do pomiary
tetna moga zapewnic¢ wzgledng ocene rzeczywistego tetna, nie nale?y na nich polegad, gdy konieczne sg
doktadne odczyty. Niektdre osoby, w tym osoby uczestniczace w programie rehabilitacji kardiologicznej,

4. Przed zejSciem z urzadzenia nalezy poczekad, az urzadzenie zupelnie sie zatrzyma.

OSTRZEZENIE! moga skorzystaé z alternatywnego systemu monitorowania tetna, takiego jak pasek na klatke piersiows

. . ) . lub pasek na nadgarstek. Rozne czynniki, w tym ruch uzytkownika, moga mieé wplyw na dokltadnosd
Nasz sprzet jest ciezki, nalezy zachowaé ostroznosc i w razie potrzeby skorzystad z’dodat_kowe)_ odczyiu tetna. Odczyt tetna ma na celu jedynie pomoc w ogdinym okredlaniu trenddw wysokosci tetna.
pomocy podczas przenoszenia. Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze spowodowaé obrazenia ciata. Nalezy zasiegna¢ porady lekarza.

Nalezy umiesci¢ dionie bezposrednio na uchwycie do pomiaru tetna. Aby zarejestrowaé tetno, uchwyty
nalezy ztapac obiema diofimi. Rejestracja tetna trwa kilka sekund. Nie nalezy zbyt mocno trzymad
uchwytéw do pomiaru tetna. Mocne trzymanie uchwytéw moze spowodowaé wzrost cignienia krwi.
Uchwyt nalezy lekko trzymac lekko, obejmujac go. Przy stalym trzymaniu uchwytu do pomiaru tetna
moze dojé¢ do blednego odezytu. Nalezy dopilnowaé czyszezenia czujnikéw tetna, aby zapewnic
prawidiowsg stycznogé.

’: POLUZUJ OSTRZEZENIE!
Systemy monitorowania tetna moga byé niedokiadne. Nadmierne ¢wiczenia moga spowodowaé powazne
OBSZAR CWICZEN $ obrazenia ciata lub $mieré. W przypadku ztego samopoczucia nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia.
P
OBROC ,
—— WOLNY OBSZAR ™ DOKREC
0,6 m {2 sToPY) 1
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PRAWIDLOWE UZYCIE

To urzgdzenie oferuje rézne pozycje stop. Przesunigcie stopy do najbardziej
wysunietej do przodu pozycji stopki urzadzenia zwieksza wysoko$¢ kroku,
co stworzy wrazenie podobne do steppera. Ulozenie stopy w tylnej czeéci
stopki urzadzenia zmniejsza wysokos¢ kroku i zapewnia lepsze uczucie
poslizgu, podobne do plynnego spaceru lub biegu. Nalezy zawsze upewni¢
sig, Ze cata stopa znajduje sie-na stopce urzadzenia.

To urzadzenie umozliwia réwniez pedatowanie zaréwno do przodu, jak i do
tylu w celu zapewnienia réznorodnosci treningu i skoncentrowania sig na
innych gtéwnych grupach migsni nég, takich jak sciegna podkolanowe i tydki.

Aby ustali¢ prawidiowa pozycje treningu, nalezy stanaé jedng stopg na
$rodku pedalu. Przez caly czas nalezy mie¢ lekko ugiete kolana. Powinna
istnieé¢ mozliwo$é pedatowania bez blokowania kolan lub przesuwania
ciezaru z boku na bok.

UKLAD HAMULCOWY

To urzgdzenie wykorzystuje opér magnetyczny, aby ustawi¢ okreslony
poziom oporu. Oprécz liczby obrotéw na minute {obr./min) ustawienie
poziomu oporu stuzy do okreslania mocy wyjsciowej (watdw).




WSKAZOWKI DOTYCZACE
KONSERWACJI PROFILAKTYCZNEJ

KONSERWACJA

1. Wszelki demontaz lub wymiana cze$ci musi by¢ przeprowadzona przez wykwalifikowanego

technika serwisowego. ) X L . B .
e Trenazer Suspension Elliptical™ nalezy ustawic¢ w chlodnym, suchym miejscu.

2. NIEWOLNO uzywat sprzetuy, ktdry jest uszkodzony, zuzyty lub ma zepsute czgsci.
Nalezy uzywaé wylacznie czesci zamiennych dostarczonych przez lokalnych dystrybutordw.

3. NALEZY ZACHOWAC ETYKIETY | TABLICZKI ZNAMIONOWE: nie wolno usuwac¢ etykiet z
zadnego powodu. Zawierajg one wazne informacje. W przypadku ich braku lub nieczytelnoéci
nalezy skontaktowac sie z lokalnym dystrybutorem i poprosic¢ o wymiane.

4. SERWISOWANIE CALEGO SPRZETU: konserwacja profilaktyczna jest kiuczem do sprawnego
dziatania urzgdzenia oraz.ograniczenia do minimum odpowiedzialnosci uzytkownika. Sprzet
nalezy poddawac regularnym przegladom.

» Nalezy upewni¢ sig, ze wszystkie Sruby i zapiecia sg wolne od luzéw.

e Konsole wyswietlacza nalezy chroni¢ przed odciskami palcéw i nagromadzeniem
soli spowodowanym potem.

¥
[}
b
O
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s Trenazer Suspension Elliptical™ nalezy czysci¢ bawetniang sciereczka nawilzong woda i delikatnym
detergentem. Inne materialy, np. reczniki papierowe, moga zadrapac powierzchnie urzadzenia.
Nie uzywaé $rodkdéw czyszezgeych na bazie amoniaku lub kwasow,

o Zewngtrzne maszyny nalezy regularnie czyscic.

5. Nalezy dopilnowaé, aby kazda osoba dokonujaca dowolnego rodzaju regulacji, konserwacji
lub napraw byta do tego uprawniona. Na zyczenie klienta lokalni dystrybutorzy moga
przeprowadzié na terenie swojej siedziby szkolenia w zakresie serwisu i konserwac;ji.

HARMONOGRAM KONSERWACJI PROFILAKTYCZNEJ

Zachowanie zgodnosci z ponizszym harmonogramem jest gwarantem prawidtowego dziatania produktu.

s =

OSTRZEZENIE

Aby odiaczyc zasilanie od sprzgtu, nalezy odigczyé przewdd zasilajacy od gniazdka elektrycznego.

/ eﬂaczem

Wszystkie sru by KO NTROLA

i ca&y osprzet

Oslony plasnkowe — CZYSC —
e S R

POTRZEBUJESZ POMOCY?

W razie pytan lub brakujacych czesci nalezy skontaktowad sie z dziatem

o obstugi technicznej dia klientow. Dane kontaktowe znajduja sie na stronie world.visienfitness.com.

| SPECYFIKACJA PRODUKTU

|
. Maks. waga 182kg/
uzytkownika 400 lbs
140 kg / 160 kg / 146,5 kg / 163,5 kg /
Waga produkdu 308 funtéw 352 funtdw 323 funtéw 360 funtéw
¥
! . 158 kg / 181 kg / 174 kg / 188 kg /
Waga w transporcie 348 funtéw 399 funtdéw 383 funtow 414 funtéw

Wymiary catkowite
(dt. x szer. x wys.}*

186 x75x 164 cm/
74" x 29.5" x 64.5"

191 x89x 173 cm/
75" x 35" x 68"

186x75x 164 em /

74" % 29.5" x 64.5"
1l

191 x89x 173 cm/
75" x 35" x 68”

* Nalezy zapewni¢ minimalng wolng przestrzen o szeroko$ci.0,6 m (24") w celu umozliwienia dostepu do sprzetu
i przechodzenia wokét niego.
Nalezy pamiegtac, ze w przypadku 0séb poruszajgeych sig na wdzkach inwalidzkich zalecana przez ADA szeroko$¢ wolnej
przestrzeni to 0,91 m (36").
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COXPAHUTE 2TH MHCTPYKLIMNK

[Mpy nenonb3oBaHyn ANAMMTUHECKOrD TPeHakepa Beerfa cneayeT cobsiiofate OCHOBHbIE MEPhI MPEeAOCTOPOXHOCTY,
BIIHOMAS YKa3aHHbIe fAanee: BRUMATENBHO MPOYTUTE BCE MHCTPYKUMAM Nepes] HavasioM UCToNs30BaHua oBopyaoBaHys.
Bnapneney obsazan obecnevunte, 4Tobs BCa noneaosatesny obopynosaqus Belny Hagrexallum oBpasom

OMNACHOCTB! nns s7o/s600E/S700E

MPOMHOPMNPOaaHS! 060 BCEX NPefyNPEnIeHnaX 1 Mepax NpefoCTopOXHOCTI.

OBopygoBarie npeaHasHaueHo NCKITIOUUTENBHO AR UCTIONB30BAHNA BHYTPY NOMELLIeHUH . STOT TpeHaxep

HYTOBb! CHU3WUTL PUCK NOPAXKEHWA SNEKTPUHECKUM TOKOM,
BLINONHUTE CREOYVIOWKWE PEKOMEHOALWMA:

Beerga oTkniovaiite 060pyaoBaHue 0T aneKTPUYECKOR PO3ETKY CPpasy Nocie UCNONL30BaHWUs, nepes

npencTasnser cobon obopyposanve KNacca S, NpeaHasHa4veHHoe Ang NCIONb30BaMs B KOMMEPUECKIX
CMIOPTUBHBIX KOMITIEKCEX, Hanpumep B uTHec-iybax.

OUUCTKON, MPY BRINONHEHUN TEXHUYECKOTO OﬁCﬂy)KVlBaHMﬂ, a Taloke npu MOHTaXe N JeMOHTaXe ,quaﬂeﬁ.

ONS YMEHBLIEHWSA PUCKA OOTOB, NOXAPOB, MNOPAXEHUW SNEKTPUYECKWUM TOKOM UMW TPABM YYUTBIBAUTE CNEQYIOWEE:

o Mpu nogbeme Ha oBopYACBaHUEe U CXOME ¢ Hero HeoBxopumo cobmogars

B

o

.

B

o

@

OCTOPOXHOCTL. [epes NOMbEeMOM Wil CXOLOM NePeMecTUTe nefans
CO CTOPOHEI NIOOBEME UMM CXOAA B KDARHEE HINKHEE NoNoXeHue
V1 MIPUBEANTE TPEHEKED B COCTOSHNG MOMHOMA OCTAHOBKA.

[Ons nogaepxarna BanaHca pekoMeHIyeTcs AepKaThes 38 NOPYHHM
BO BPEMS BLINOJHEHNA YIPEXKHEHUN, NOgLEMa Ha TpeHakep Wiv cxoda
C Hero.

Crnegute 3a Tem, 4ToGkl NOBEPXHOCTEL OMNOPHOTO BNIEMeHTa Ans CTYNHU
ocTaBanace YMCTON ¥ CYXOH.

Bo Bpems TpeHUpoBKY Beeria NoASEDKUBaiTe KOMAOPTHLIA TEM,
Bo 8pemst BRINOMHEHNUS YIIDEXKHEHNS CKOPOCTE BPALEHNS MaLIMHE
He foMmkHa npeselwaTs 80 of/mMuH.

Henpasuneran unn YpesMepHas M13nIeckas Harpyska MoxeT
npusecTy K Tpasme. Ecim el owywaete Gone moboro poga, BrOYaS
B0nb B FPYAM, TOLHOTY, FONOBOKDYKEHME W OfBILLKY, HEMELNEHHO
NPeKPaTUTE YNPaXkHEHUS 1 0BPaTUTECH 38 KOHCYNLTALWMEH K BpaYy,
NpeXe Yem X MPOSOTANTE.

[anroe yeTpolicTao He ocrawieHo cBoBogHEIM korecom. CKopoCTb

LBmKeHWs neﬂaneﬂ Crefyet yMeHslaTh nNnagHo, coﬁmouaq OCTOPOMHOCTE.

3anpeLaeTcs fosopaqvBaTs Nedani ¢ NoMOLLLIO PyK,
He HocuTe opexay, KoTopas MOXET 3acTpsTh B Moboli yacTyu yeTpoiicTea.

Mpu nenosnb3osanuy 3Toro 06OPYLoBaHus BCerAa HOCUTE CMIOPTUBHYIO
00yBb.

He npeiranTe Ha ycTPOWCTRE.

Mpy SKCTAYaTALNAN YCTPOVICTBA Ha HEM MOXKET HaXOOUTHCA
TOMBKO OAMH HEmOoBEK.

[lanHoe YCTPORCTBO HEe [OMKHO MCMONB30BaTHCS MMLAMM, BEC KOTOPLIX
npeesiwasT yrasaHHsii 8 PASOENE «CMEUAOUKALIMN
PYKOBOOCTBA MONMb30OBATENA. HeBwiMonHeHWe 9TUX yCNoBWi
BEET K aHHYNMPOBAHUIO FapaHTun.

= He ucnons3yite nog opesnom 1nu nodyLwKoi. 370 MOXET NpUBECTY K
UPE3MEPHOMY HarpeBy 1 BLI3BaTh NOXAP, NOPaKEHNe 3reKTPUHMeCKUM
TOKOM WIiy TPaBMy 04N,

» [lomalHme »uBoTHbIe v fety B soapacte go 14 net HU MPK KAKAX
OBCTOATENBCTBAX He fosmkHbl TpubnmkaTees K YCTPORCTBY Ha
paccrosiHue meqee 3 mMeTpos/10 dyTos.

» fetn B BozpacTe 1o 14 net HW MPU KAKMX OBCTOATENBCTBAX He
[OSDKHB! MOML30BATLCA YCTPORCTBOM,

» [etn ctapwe 14 net umm nuia ¢ orpaHnIeHHsIvK BO3MOXHOCTAMM He
[OIMKHBI UCTIONB30BATL YCTPORCTBO 083 MPUCMOTPA CO CTOPOHb!
B3POCIBIX.

« Vlcrionsayiite YCTPOMCTBO TONBKO B UENAX, YKa3aHHLIX B UHCTPYKLM
Vi PYKOBOACTBE 1O KCTyaTaumu.

* He ucnonb3yiite nHoe HasecHoe o6opyaoBaHMe, He PEKOMEHL0BAHHoe
npovasoauTenem. HaBecHoe 060pyaoBaHne MOXET NPUBECTH K
TpasMam.

* 3anpeLaeTcs aKCnnyaTMpoBaTh yCTPONCTBO B TOM Clyvae, ecnu
32610KMpOBaHbl OTBEPCTHS ANNS BbINyCka Boaayxa. OTeepcTre AJist
BbINyCKa BO3AYXa BOMKHO GbITh YNCTLIM 1 CBOBOAHLIM OT BOPCa, BOTIOC
MUT.

» Bo uzbexatne nopaxeHusa AIeKTPUYSCKM TOKOM HUKOMAa He poHsATe
1 He BCTasnaiTe kakve-nnbo npegMeThl B OTBEPCTUA.

» 3anpeiyaeTcs akennyaTMpoBaTh TPEHaXKEP B 30He pacrbineHus
asposonell (cnpees) UK NoAaYM KMCAOPOAa.

* He vicnons3yiiTe yerpoicTBO B IOMELLEHUAX, B8 KOTOPLIX OTCYTCTBYET
TeMNepaTypHbI KOHTPOSb, HANPUMEP B rapaxax, Ha BepaHaax,
B NOMELLEHUSIX Npy BACCENHaX, BaHHBIX KOMHATAX, Ha KPbITBIX
MapKOBKaX UMW Ha yrmue. HeBbInonHeHue 3Tux YCroBui MoXeT
NPUBECTY K OTMEHE rapaHTiu.

° He cHuMaiiTe KPBILLKKA KOHCOMU, 8CMKU 3TO HE yKkasaHo creuyianuctamu
10 TexHnYeckor nogaepxke sakasuukos. OGCnyxuBaHue [omKHO
BLIMOMHATHCS TONBKO ABTOPU30BAHHBLIM CEPBUCHBIM CNeLMUanucToMm.

LAHHOTO OBOPYACBAHKS NMPOKOHCYNLTUPYHTECH C BPAYOM.
| [IPOMTUTE PYKOBOACTBO NONBLIOBATENA.

= VI3Hypsilowme ynpaxHeHus MOryT NPUBECTH K TAXESLIM TPaBMam uin
neTarnbHOMY UCXoay.

» Ecrnu Bbl uyBcTBYETE 6rM30CTh 0BMOPOKA, HEMEASIEHHO MpeKpaTuTe
YTIP@KHEHWS.

* AHOVBUAYANbHOE YCune, MPUMEHSIEMOE YEIOBEKOM NPY BhIMONHEHUN
YPaKHEHNS, MOXET OTIMUYATLCS OT MEXaHUHECKOH MOLLHOCTH,
oToBpaxaemoli Ha Jucnnee TpeHaxepa.

LA S70/S600E/ST00E

» 3anpeLaeTcs oCTaBnATL TPEHAXKEP B MOAKMOYEHHOM COCTOSHUM
6e3 npucmotpa. OTKNOYaRTE ero 0T PO3ETKM, ECFIM OH
He VCMOoNb3YEeTCs, @ Takke Nepes yCTaHOBKOW UNW CHATUEM AeTanen.

» Mepea obcnyxuBaHuem v nepemeLeHem obopyAoBaHus OTKIuMTE
nuTakne. st O4MCTKY MPOMbIBaRTe NOBEPXHOCTY C MbINOM 1 CRerka
BMAXKHON TPANKOA; HY B KOEM CIly4ae He NCToNb3yiiTe pacTeopuTen.
(Cm. TEXHUYECKOE OBCIY>KUBAHUE.)

° MofKtovaiTe 9TOT TPEHAMKED TOMbKO K NPaBUMNbHO 3a3eMNEHHON
po3eTKe.

» 3anpeuwyaeTcsi aKCTyaTaLys YCTPOICTBa, €CNK Y HEro NoBpeMaeH LHYP
WI1 BINKA, ECAM OHO He paboTaeT JOomKHLIM 0Bpa3oM, NoBPeXEeHo unn
norpyXarock 8 Bofy. s NposeaeHyst 0cCMOTpa U pemoHTa oBpaTiTecs B
CIY»KBY TEXHUHECKOH NOALepW KIKEeHTOs.

o [lepykuTe LHYP NUTaHus Ha 4OCTaTOUYHOM PACCTOSHAM OT HarpeTsbIxX
noBepxHocTell. He nepexocuTe 310 yCTPONCTEO, AEpXa 8f0 33 WwHyp
nUTaHUA, 1 He UCAOMb3YIATE LLHYP B KaYecTBe PYJKK.

° YTOBbl OTKIHOUNT, NOBEPHUTE BCE 3NIEMEHTh! yipasneHus
B8 MOMNOXEHNE «BBIKITIOYEHO», 3aTEM BbIHBTE BUIKY 13 PO3ETKM.

QBOPYADBaHUE PA3DSIUASTCH UCTIONE30BATE TONLKO B MOMELEHNSIX, B YCMOBMSIX KOHTPOAMDYEMOr0 MyKkpoimaTa. Ecnv aTo obopy/aosaHvie nogsepranoch BOIAeRCT 0
HIGKIX TEMNEPATYD WK BRICOKON BR2KHOCTM, HACTOATENBHO DEKOMEHIYETCS nepesl NepPBLIM UCHONE30BaHNEM MPOrPeTL ero 00 KOMHATHOW TeMnepaTypsl.
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TPEBOBAHUA K UCTOYHUKY NMUTAHUA

ABTOHOMHOE NMUATAHUKE

$60/S70

YCTPOICTBO OCHALLEHO aBTOHOMHBIM MUTAHUEM U HE HYXIAETCs B MNOAKTIOHEHN K BHELHEMY UCTOUHMKY.
Mpu BpaleHUn neganei co ckopocTeio Bonee 25 060poTOB B MUHYTY (06/MUH) BoipabaTbiBaeTCA
[oCTaTouHas aHepris Ans paboTe! yCTpoiicTBa.

S70

Ecnu Ha KOHCONY NOABUIOCH COOBUIEHNE KAKKYMYNSITOP paspsiker», To S70 HeoBXOAUMO NOMKMOYATE

K SNEKTPMUYECKON POo3eTKE Ha 6 - 12 Yacos fo nonHoro sapsiga 6atapeu. [ins sapsga 6atapen unn paboTb
OT CeTH NepexnodaTesib Ha YCTPORCTBE AomKeH BbiTh yCTaHoBeH B Nonoxerne «Biny (On).

BbIZENEHHASA UEMNbL U UHOOPMALIMA
MO SINEKTPOOBOPYLOBAHMIO nnn S76/S600E/STO0E

«BoiieneHHas Lenb» 03HaYaeT, 4To K NoBoli po3eTke, K KOTOPO Bbl MOAKKOYAGTECH, HE AOIMKHO BblTh
MOAKMIOHEHO HUKAKOro Apyroro obopyaoBaxns, koTopoe paboTaeT B Tok xe uenn. Cambli npocToil cnocod
NpoBEPUTL ITO — HANTK FNAaBHYI0 KOPOBKY BhIKNOUaTErNel 1 OTKAYaTL BLIKNoYaTenn o OAHOMY 3a pas.
Korpa BoiKoNaTens OTKIIOMeH, TOFBKO TO 000PYSOBaHNE, O KOTOPOM MABT Pedb, HE OOSHKHO UMETh MTaHus.
Mpu BLINONHEHUN 3TOrO TECTa He AOMKHBI OTKMIOYATLCA HUKAKAE NaMIlkl, TOPFrOBbLIE aBTOMATHI,
BEHTUSIATOPEI, 3BYKOBLIE CUCTEMbBI W NI0BLIE ApYTie Usgenus.

BeckoHTypHas (M3orvpoBaHHas) HeNTparis/3aseMnerHie 03HaYaET, YTO Kapkaan Lenb A0IHKHA NMETh
UHAMBHMLYanbHOe HelTpansHoe/3aseMIsoLLee COeANHEHVE, BEIXOASILEE OT HEe 1 3aKkaHyuMBarloLeecs!
Ha YTBEPKOEHHOM 3a3emreHny. Bbl HEe MOXETE «NepembikaTb» eAUHCTBEHHYIO HETpanb/3asemnerie
OT OfIHO¥ Lienu K ApYTOM.

INEKTPOTEXHUYECKWE TPEBOBAHWA ana ss00E

Apantep nuTaHus, Boix.Hanpsxerve: 12 B noct. Toka, 5 A

ANEKTPOTEXHWUYECKUE
TPEBEOBAHUSA ans s7o/s700E

[ns Bawen 6e3onacHOCTH 1 oGecneyeHnst Haanexatmx
XapaKTepUCTYIK YCTPONCTBA 3a3eMIieHie B STOW Lienu He JOIMKHO
WMETH KOHTYPOB (A0MKHO BbiTh M30MMpoBanHbiM). Cm. HalmonanbHbIe
anekTpoTexHuieckve npasuna 1 Hopmel (NEC), ctaten 210-21

1 210-23. Niobble MOgUMMKALMI CTAHAADTHOTO LUHYPa MUTanUa MOryT
NPUBECTY K @HHYSMPOBAHWIO BCEX TapaHTyii A5ist AaHHOTo NPoayKTa.

BUWITKA NEMA 3-15P 110
AKCECCYapaMm Ans KOHCONY HeoBX0[UM SOROAHUTENbHbI (CEB. AMEPWKA)
UCTOYHUK FUTaHNS. BHELIHNIA MCTOUHMK NUTaHUsA oBecrieyqnT
NOCTOAHHYIO MOZAAaYy MUTEHIS K KOHCOMNM 1 Tpebyercs

fipy NCNonbB30BaHUY BONONHNUTENEHBIX akCeccyapoB.

[inst yCTpOIACTB co BCTPOEHHbIM Teresrsopom (Touch) k nutanuio TB
npeabABRSHOTCS 0coOble TpeGosaHys. KoakcnansHbil kaberns

RG6 ¢ YeTbipexcroliHbiM SKpaHoM 1 KOMINIPECCUOHHBIMY

utuHramMm TMna F Ha Kaxaom KoHLe cnegyeT NoakmiouunTh

K KapAvOoyCTPOACTBY 1 UCTOUHUKY BUASOCHUFHAnNa. EBPOPAILEM
(EBPOMA)
YcrpoiicTea HanpskeHvuem 110 B
Mokaaabl

YcTpoitcTea ¢ HanpspkeHviem nutanus 110 B cnepnyer nogwritouats

K «BbIIENeHHON nuTatoLwed cetuy HanpskeHnem 100-125 B (60 Ty, 15 A)
¢ BeCKOHTYpHOM (M30RMPOBaHHO) HeliTpanbio/3asemienviem. PoseTka
DOMmKHA 0THOCUTLCA K Tuny NEMA 5-15R 1 umeTb Ty XKe KOHDUrypawuto,
YTO ¥ BUNKa. AfanTepsl C 3TWM NPOLYKTOM HE NPUMEHSIIOTCS.

CeBepoamMepuKaHckme
1 eBponenciiie BUMw
WHYPa NUTaHNS.

B aaBucumocTu oT
CTPaHbl TN pagbema
MOXET PasnUUaTLCs.

YcTpoicTsa Hanpshkersuem 220 B

YCTPORCTBa ¢ HanpsvkeHnem nutanns 220 B creayeT nogxiiovath K «BeIASNEHHOM NUTAIOWET CeTry HANPKEHUEM
216-250 B (50 Ty, 15 A) ¢ BeckoHTypHol (M30AMPOBARHONR) HellTparbio/sasemneruenm. PoseTia gosmkaa
co0TRETCTBORATL cTanaapTy NEMA 6-15R u kondpurypauun wrexkepa. ABANTEp:! C 9TUM NPOAYKTOM HE NpYMEHSIOTCS.

VHCTRYKLMAM MO 383EMIEHNIO

YCTPORCTBO AOMKHO GbiTh 3a38MAeH0. Ty BOSHUKHOBEHIM HEUCIPABHOCTY NMK NOBDEXAEHAV YCTDORCTBS 3a3eMIIEHNE
obecneunsaeT nyTb HAUMEHBLIETO COMPOTUBAEHUS BEKTPUUECKOMY TOKY, YTO MOMOraeT CHIU3UTEL PUCK MOPaKEeHs!
SASKTPUUECKAM TOKOM. YCTPOHCTBO OCHALLEHO HYPOM, UMEIOLLAM 3a3eMASIOLLMIA NPOBOAHMK 060pyAOBaHNS

1 3a3EMNMICLLYI0 BUMKY. Bunika SornkHa GblTh NOAKMOUEHA K COOTBETCTBYIOLUEN PO36TKe, KOTopas NpasusibHO
YCTAHOBMEHE 1 3a3eMMieHa B COOTBETCTBUM CO BCEMM MECTHLIMU NPaBUASMUA 1 NOCTEHOBASHUAMN. HeBhinonHe ke
I0M630BATENEM 3TUX UHCTPYKLMIA MO 3a3E8MIASHMIO MOXET MPUBECTU K aHHYIMPOBAHUIO OTPaHItHeHHON rapaHTum.

[ononHuTensHas snexrpudeckas uhdopmams

B gononHenue K TpeboBaHmnio BRIENERHOR Lenu HeoBXoQMMo UCRoMLI0BaTE NPOBOA NOAXOASUIETO CeqeHns

OT KOPOBKM ABTOMATUHECKOTO BLIKMIOHATENS [0 KKAOK PO3ETKY, K KOTOPOR ByAeT NOAKNIOHEHO MakcuMasbHoe
KOMIUYECTBO YCTPORCTB. ECAW PacCcToRHNe OT B0Ka aBTOMaTUHECKOrO BRIUTIIMATENS A0 Kaxioh poseTn
coctasnsier 100 dyTos (30,5 M) unu mMexee, cregyeT uenoneaosate nposofd 12-ro kanubpa. [ns paccTosHui

07 6roKa aBTOMATHYECKOro BEIKMOUaTenNs [0 po3eTiu, npesbiwasoinx 100 dyTos (30,5 m), cregyeT UCnons308aTe
nposog 10-ro kanubpa.

SHEPTOCBEPEM AN PEXXWUM nnn S60/ST0/SE00E/ST00E

Bce ycTpoiicTaa CROHMUIyprpoBakHhl ¢ BO3MOXHOCTLIO MEPEXOAa B SHEprocheperaioinit pesxmm, eciin yCTpoicTso
HE UCMOMBI0BANOCs B TEHEHNE ONPEasnerHoro nepuoaa spemern. Mocne nepexona yeTpoicTsa B DEXMM HUSKOTO
aHepronoTpebneHns MOXeT NoTpeBoBaTLCS AONONKUTENLHOE BPEMSs A5 ro NOAHOMO NOBTOPHOTO BKIIOUYEHUS.
O7a (yHKUmMa sHeprocBepeskeHust MoXeT BbiTk BKIOUeHa Ui OTKIoYeHa B pexwive «[ucnetyuep» unn «MrkeHep».

NMPABUINA ®EOEPANBHOW KOMUCCUM MO CBA3W (TONBKO ANSA CLUA)
nnna S600E/ST00E

[anHoe 06opynoBaHmne UCMsITaHo U MOUSHAHO COOTBETCTBYIOWM NPeaenbHbIM SHAaYEHUAM AN UUDPOBEIX
ycTpoiicTs knacca B cornacko vactu 15 ripasun degepansHoi kommccnu no cesisu (FCC). 31y nipeaenshble
3HAUEHUA YCTAHOBMEHB! [fist OBecneueHns HaaexHOM 3allnThl OT BPeMHOTO BO3LEACTBYS NPU YCTAHOBKE YCTPORCTB
B OKAMNbIX NomMeleHuAX. [JanHoe 000pyA0BaHNE TEHEPUPYET, NCROALIYET U MOXET U3MTYUaTh PaAMOYaCTOTHYIO
SHEPTUIO U, ECAY YCTAHOBIEHD 1 JKCNYaTUPYETCA HE B COOTBETCTRUN C UHCTPYKUMAMY, MOXET BbI3LIBATEL MOMEXA
paamMocBsan. Tem He MEHee OTCYTCTBUE NOMEX B KENAOM KOHKPETHOM Cryuae rapaHtupoBaTth HesoaMmoxHo, Ecnv
060opynosanne BrI3bIBAET NOMEXY PAOYOCEASN UMK NPUeMa TENSBM3UOHHOMC CUrHana, YTo MOXHO OrpeLenuTh
MyTem BIIOUEHUS 1 BbIKTOUeHNsi 0B0pYA0BaHUS, TO NOML30BATEL MOXET MOMLITATLCS MMKBUANPOBATL 9T
NOMEXH, BLINOFIHMB OHO I HECKOMBKO 13 OMCAHHBIX HIBKE [SACTBIA

° EPEOPUEHTUPOBATL UMK NEPEMECTUTE NPUEMHYIO BHTERRY;
° YBEMHITL PACCTOSIHUE MEXY NPUEMHIKOM 1 0BopyaoBaHuem;

* NOACOSAMHITE OBOPYAOBAHNE K BHIXO/Y KOHTYPE, OTSIAUHOMO OT TOF0, K KOTOPOMY MOJCOSAMHEH MPUSMHIK;
 OBPATUTLCS 33 NOMOLLLIO K AMAEPY WMk OMbITHOMY CIELMANUCTY No PAINOCBSI3N/TENEBUASHUIO.

3asiBrieHrie 0 COOTBETCTRMM BO3AEMCTBYA BbICOKOUAGTOTHOIO Maiyuenns npasunam PeqepansHoii KoMucoun
no cesian (FCC):

1. HacToswpii nepegaTymk sanpeliaeTcs pacnonarats PSAOM UM SKCTYaTHPOBaTE B COMETarny C ApYron
BHTEHHOW Wk NepefaTHRKoM.

2. OBopyaosaHue COOTBETCTBYET RPESENibHLIM 3HAUGHUSAM, YCTAHOBIEHHLIM 4515 BbICOKOUYACTOTHOTO U3fYYeHs
npasunamu FCC ans HekoHTponnpyemoro obopyaosanus. HaHHoe oBopyhoBaHue Heobxoamumo
yCTaHaBnMBaTb W BKCMYaTUPOBaThH TaK, YTobbl PAcCTOSHUS Mexdy PASnATOPOM U TENOM NoMbL30BATENS
COCTaBnsNo He Meree 20 oM.
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NEPEL HAYAJIOM

PACTIONOXEHWUE YCTPOMUCTBA

YcTaHasnvsaite obopyfoBanme Ha POBHO 1 YCTOWUMBOI NOBEPXHOCTU BAANU OT NPSAMOrO COMHEYHOMO
cBeTa. VHTeHCMBHOE YAbTPathMoneToBOE UafyUeHne MOXeT NPUBOANTD K BLILIBETAHUIO NNACTMACChHI.
Pacnonaraiite obopygosaHmie B 30He yMEePeHHbIX TeMnepatyp 1 Huakol sriaxHocTh. Mosagn
TpeHaxepa HeobxoaMMo 0CTaBuUTL CBOBOAHOE NPOCTPaHCTBO He MeHee 0,6 meTpa (24 aorma).

B aT0i1 30He He porhkHO ObiTh HuKakux npensteTBuid. OHa gomkHa obecneunsatk NOfb30BATENo
nerkwii Nyt 0Tx0[a oT obopyosanus. 3anpelaeTcs pasvewats 0bopynosaxve B 3oHe, rae byayT
nepeKkpbIBaThCs BEHTUMSLMOHHBIE KaHarnbl unv oteepctus. OGopyaosarmie He paspeluasTcst
yCTaHaBMBaTb B Fapaxe, Ha KpbiTO# Teppace, pPsOOM C BOJONH MMM 110 OTKPLITEIM HeGoM.

BbIPABHUBAHUE OBOPYLOBAHWUA

Flocne ycTaHosm snnmaTHYeckoro aprometpa Suspension Elliptical™ Ha mecTo skcnnyataumm Heobxooumo
NPOBEPUTL €ro YCTOHUNBOCTL. Konebarue nnm kadaxme TpeHaxepa roBopuT 0 TOM, YTO ero

crieyeT BbIPOBHSATL. [N 3TOT0 HYXHO ONpeaenuTh, Kakas 13 onop He NOMHOCTLIO CONpUKacasTes

C nonom. 3atem OTKPYTUTL Faliky B OCHOBaHUW OMopbl, YToBbl OHa Morna Bpalatbes. MNocne

3TOr0 cnefyeT NoBopadMBaTh OOpY BNEBO WK BrPaBo, noka TpeHaxep Suspension Elliptical ™

He cTabunmaupyeTcs. 3aukcrupoBaTh ero B HYXKHOM NONOXKeHuK, 3aTaHYB raiky Ha onoprol Tpybe.

NMPEOYNPEXOEHUE!

O6opyposarie uveet GonbLyto Maccy. Ipu ero nepemelterin HeobxoaMMO AEiCTBOBATL OCTOPOXHO
W, ECNY HYXHO, NPYBEKaTh MOMOLLHVKOB. HecoBnioaermne aTux MHCTPYKLMYA MOXKET NPUBECTY K TPaBMam.

"~ OCNABUTh
i 30HA TPEHUPOBOK
$
| L S
] MNOBEPHYTH
ﬁ MPOCTPAHCTBO
| 0,6 M (2 oyTA)

INEKTPOMUTAHUE

Ecrw anextponutakne o6opynopatis 0GECNIeUMBAETCH OT MCTOUHVKE MUTAHWS, TO 3AIEKTPONUTAHIE HOMKHO BbiTh
NOAKIIOYEHO K THE3AY NUTaHMS, KOTOPOE PACNONOXEHO B repeaHe YacTi o6opyaoBaHus psipom ¢ TpyGoi
crabunusatopa. OtcoeauHaiiTe WHYP, eCnn YCTPORCTBO HE UCTIONL3YeTCs.

I'lOJJ,'bEM HA OBOPYOOBAHUE/CXO[L C HEFO

BcTanbTe ¢ 3aamei CTOPOHb! TPEHaXKepa.

2. [epxach 3a 06a 3agHux ynopa Ons pyK, NOCTABLTE CTYHIO HA HKHIOK Nefank v nepemMectute nefans

B KpaliHee HKHEe NoNoXeHne nepes Tem, Kak BCTaTh Ha Hee.

3. DoxanTeck, noka TpeHamep He OCTaHOBUTCH, U BCTaHbTe BTOpOVl HOToM Ha APOTUBONONOXHYI0 Nefars,

4. Tlepepd Tem KaKk CONTY C TPEHAXEPA, OCTAHOBUTE €ro.

UCMNoJb3OBAHUE ®PYHKUUN HACTOThI
CEPOEYHbIX COKPALIEHWWA

PyHKuwms nameperus YCC 8 gaHHOM N3genun He SBseTCR MeOULIMHCKMM NpuBopom. XOTS [aTHuKki 4acToThbl

CepHeUHbLIX COKPaLIEHUH MOrYT 06ECTeuMTb OTHOCUTENLHYIO OLIEHKY BaLLero (akTU4eckoro cepaedHoro
puTMa, HE CliegyeT Ha HUX nonaratbest B TOM criydae, korga HeoBXxogumbl ToUHbIE nokasanus. HekoTopeie
OAM, B TOM YUCTIE YYACTBYIOWME B NporpaMMe Kappvopeabunurauum, MoryT BOCNONb3oBaTsLCst
anbTepHATUBHOM CUCTEMOV KOHTPOSR CepaeYHOro pUTMa, Takol KaKk HarpyaHbIi peMeHs unu Gpacner.

Ha To4YHOCThL CUUTBIBaHYIS CEPAEHHOTO PrTMa MOTYT BIIMATL pasnuuHbie hakTopbl, BKAKYAsA ABMKEHUE
nonk3ogarens. Mokazarme YCC npeaHasHaveHo TONLKO B KAYECTBE MOMOLLM NPY BLIMOMHEHNMU YRPaXHEHWA
Ans onpepeneHus obLMX TeHASHUWA usmerenus cepauebuervs. ObpaTuTech 3a KOHCYNbTauned k spady.

TonoxuTe Nafoxn NPSMO Ha PYYKu AN usMepeHus nynbca. Obe pyku [omiHbl OXBaTbIBATL PyukM, YTOOLI
MOXHO ObINo PerncTpupoBaTh YacToTy CepieyHbIX CoKpatteHni. PerucTpainst cepagyHoro putma 3aHuMasT
HeCcKonbko cekyHp. Mpu 3axsaTte pyyek Ass U3MEPEHNS Nybca He AEPXUTECH 3a HIX CTIALLIKOM MNOTHO.
[110THOE CKMMaHKE PYHEK MOXET NPUBECTY K NOBLILLIEHUIO KPOBSIHOTO AaBneHus. 3axsat AomkeH bbits
cBOBOAHLIM Vi OXBaTbIBAOWMM. [MpY NOCTOSIHHOM CXUMaHUW PYYeK ANst U3MEePEeHNs Nynbca MOXET
HabriogaThecsl HEeYCTOMYUBOE CHUTLIBAHUE 3HAUEHUI. OBA3aTENbHO YUCTUTE UMMYIILCHBIE AaTUMKN, YTODL!
oBecneunTs Haanexatmi KOHTaKT.

NPEOYNMPEXOEHUE!

BO3MOXHbI MOTPEeLIHOCTY CUcTeM MOHMTOpUHTa YCC. VaHYpSAIOLME YripaKHEHVst MOTYT NPUBECTY K TKESTbIM

TpaBMam unm netansHomy nexomy. Ecrv sbl uyBCTBYETE Brin3oCTh 0GMOPOKA, HEMEANEHHO NpeKpaTuTe
YNPEKHEHUS.




NOPAOOK NCNOINb3OBAHUA

KOHCTpYKLnEi faHHOro TpeHaxkepa NpefiycMoTpeHa BO3MOXHOCTL YCTaHOBKM
GTYMHN B pasHble Touki. [Py YCTaHOBKe CTYMHN B KpaiiHeil nepeaHen Touke
NOACTaBKM YBENUUMBAETCA aMANUTYAA Wara; npy 3TOM cO3AaeTces addeKT
xonb6bl Ha cTennepe. Ipy pasMeLlierun CTYNHIN B KpaiiHel 3agHen Touke
NOACTaBKMA PA3MEP Lara YMEHbLIAETCS; MPX 3TOM CO3AAeTCst ekt
CKOMbXXEHWA, Kak Mpy nnasHoi xoab6e unu Gere. Mepen Havanom ABkeHns
y6eguTect B TOM, HTO CTYNHN HafeXHO 3adUKCYPOBaHbI Ha MOACTaBKe.

TpeHaxep NO3BONSAET «LUAraThby KaK Brepes, Tak 1 Hasaz, Npn 9TOM MOXHO
npopabaTbiBaTe PasHLIE TPYNMb! MbILLL, B TOM YMCTE MbiLb! 3aaHeN
NOBEPXHOCTI BEAPa 1 VKPOHOKHBIE MbHLLLbI.

UTo6t! BEIGPATL COOTBETCTBYIOLLEE NOMOKEHNE [1 BEINONHEHUS YTIPEKHEHMSE,
BCTaHLTE Ha Neaarts OAHON HOrO, pacrionaras CTyrHIo B 4eHTpe neaanu.

[MOCTOAHHO AepKUTE KOMNeHu cnerka CorHyThiMN. Bbl BOMKHbI UMETHL BO3MOXHOCTb

HaKUMaTb Ha Neaany, He pasrnBast KOMeHW NOJTHOCTLIO U HEe MEPEeHOCs Maccy
Tena us CTOPOHbL! B CTOPOHY.

TOPMO3HAA CUCTEMA

s perynupoBaHus YPOBHS Harpyski B TDEHEDKEPE NCNOMb3YETCH MarHUTHOS
CONpOTMBMEHNE. YPOBEHD HArpy3ku B fONONHeHUe K ckopocTn (RPM)
MCTIONbL3YeTCA ANs Orpefenerms BLIXOAHON MowHocTy (BT).
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COBETbI MO NPOPUNAKTUHECKOMY
TEXHUWYECKOMY OBCIYXUBAHUIO

TEXHUYECKOE OBCINYXXUBAHUE

1. JemonTtax 1 3amery mobbix AeTanel paspellaeTcs BhIMOMHSTL TOMbKO KBANUBUUYPOBaHHOMY

CNeupanucTy o CepBUCHOMY OBCIYNMBAHMIO.
2. 3AMPELUAETCH nenonk3osath kakoe-nubo o6opyaosaHie Npy HaNWun NOBPEXOEHU, * Tpenaxep Suspension Elliptical™ gomxe Geivh YCTaHOBNEH B CYXOM, NPOXTIAAHOM MeCTe.

MPUSHAKOB MZHOCA WM HEUCTIPABHLIX AeTaneit. VIcnofb3ayiiTe Ans PeMoHTa ToNbKO 3anacHbie
4acTy, NpeJocTasreHHbLIe avuriepamy oBopynoBatHus B Balen crpaqe.

3. COXPAHSAWTE MAPKUPOBKY 1 ®UPMEHHBIE TABIMYKM. Hu npu kakux oBCToATenscTeax He
ypanaite mapkuposky. OHa MOXeT cogepkathb BaxHYo uHopmaumio. EChm STUKETKN NOBpeXAeHs!
* WU TEKCT Ha HUX HEeBO3MOXKHO NpounTaTh, 0BpaTnTech K perroHarsHeiM Avunepam obopynosaHus,
4TOOBkI NOMYUNTH HOBBIE,

4. NPOBOONTE TEXHUYECKOE OBECMYKMBAHUE BCEIO OBOPYLOBAHWS.
TMpodunaktuyeckoe TexoBenyRmnBaHmue ABNASTCS KIOUYEBbIM 3MTEMEeHTOM 15 Hagrexallei paboTs
060PYAOBARUA Y CHYDKEHYS BaLLEeN OTBETCTBEHHOCTY. [TpoBepka 06opyOBaHNA ROMKHA NPOBOANUTLCS
4epes ONpPefeneHHbIe NPOMEXYTKY BPEMEHN.

» Boe BONTh! ¥ KpenneHus JOMKHL ObiTh MPOUHO 3aTSHYTHI.

= Cniegute 32 TeMm, uTobbl Ha gucnnee nyneta He BbINO OTeYaTKoB nasnbLes 1 CONn OT nNoTa.
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e [inst ouncTru TpeHakepa Suspension Elliptical™ ucnonbayiite xnon4aToBymManHylo TkaHb, BOLY U MArKoe
MoloLee cpeAcTeo. [pyrue Matepuans, Bitovas ByMaxHbIe fonoTeHLa, MOryT OCTaBNATE Lapanitb!
Ha NOBEPXHOCTU. He UCTONb3YATE UUCTALUME CPeACTBa Ha OCHOBE aMMuaka Ui KUCTIOThI.

° PerynﬂpHo nposoanTe TIHaTenbHYo OYNCTKY BHELUHNX HOBerHOCTeﬁ TpeHaxepa.

FPAGUK NMPODUTTAKTUHECKOIO TEXHUHYECKOIO
OBCNYXUBAHUA

5. Bce paboThl Mo TEXHWISCKOMY OGCTYM MUBAHMIO Y PEMOHTY MM PeryrmpoBke 0GopyHoBaHUs SOMKHE
BBINOMHATECS KBANMMMULMPOBAHHBIM NEPCOHANOM. PertoHarnbHsle Queps! 1o 3anpocy nposeayT
oByueHme o MOPASKY OKA3aHUs YCIYT UMW TEXHUYECKOMY 0BCTY)KUBaHUIO Ha Hatelh nnowagaxe.

Yrobel rapaHTHpoBaTh Hagnexallyto paboTy oGopyaoBaHus MpuaepAUBaiTecs HUKECHEAYIoWero rpadvka.

NPEOYNPEXOEHUE

Yrobel 0TKMO4NTE 0G0PYAOBaHUE OT SMEKTPUUECKON CeTH, U3BNEKUTE LUTEKEP LWHYpa NUTaHKs u3
BNEKTPUYECKON PO3ETKN.

Kowconk ¢ gucineswv

I e
Bce GonTbi 1 3neMeHThb!

NMPOBEPKA
KOHCTPYKL M

?
HYKHA NOMOLLb owere | T
Ecrm y Bac ecTb BOMPOCH UMK OTCYTCTBYIOT Kaknue-ibo fetanu, 00paTuTecs B Chyk6y TeXHUYescKo MracTHkoBBIE KpBILLK OUNCTIA —_ -
noggepKki knueHToB. KoHTakTHas nHdopmauma ykasara Ha caite world.visionfitness.com. . |

e

CNEUNDUKALIMA USOENUA

MakcumarnsHbIi Bec 182 kr /
NoNb30BATENS 400 dyHTOB
Bec wanenys 140 kr / 160 kr/ 146.5xr / 163.5 kr/
A 308 dyHTa 352 dyHTa 323 chymTa 360 doyHTa

TOaHGIODTHROBOYHBI BEC 158 kr / 1871 kr/ 174 x5/ 188 ur/

P PP 348 dyHTa 399 dyHTa 383 dyHTa 414 dyrTa
TabapuTtHble pasmeps 186 x75x 164 cm/ 191 x 89 x 173 ecm/ 186 x75x 164 cm/ 191 x89x173¢cm/
BxxBy~ 74 x 29.5 % 64.5 goiim | 75 x 35 X 68 aroiim 74 x 29.5 x 64.5 provim | 75 x 35 x 68 aioim

* MurnvansHas ceofognan 2oHa Bokpyr 050pYRoRaHMS AOMKHa cocTasnaTs 0,6 M (24 poliva) gnst obecrnieyeHyist
BecnpensgTCTEeHHOrs A0CTYNE K HEMY.
OBpaTUTE BHUMBHNE HE T, 470 PACCTOAMKE 1S NONLI0BATENEN B MHBANMAHLIX KOMACKAX, PEKOMEeHAoBaHHoe B 38KoHe O
3AIUMTE MPAB rPakdaH ¢ orpaHuyeHHLIMI BoamoxHocTaMu (ADA) CLUA, coctasnset 0,91 m (36 giofimos).
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EIRFER

HUtEI6E

S60/870

S-FEMBHER  TREMANERE. EEAERBROEESRESE25E (RPM ) K | 1t8
RERRRELDOLEREE,

870

WRERMT KEE, (Battery Low ) B, JEN S70 BB 6-12 NEZTEHARER L. BLEBE
RHPEE "B (On)NE , FTHRERRE , AFEAFE,

sroiseooe/s7ooE BRI EREREED

TERER) REVACHEAREE  TTRIMEAERAASE, BEENRESARATIN
BRERAE , ML —IRBERR—MMIBAER. BABAMEEERG  MBRERETNBMAREN. BTEENE
W, BE. BEA AR, SERRAFEELYRNEHBTEZHRPEER.

IR (B ) THE/EELESEERSFEF —GUANEIBH/EER , L EERBAKNEY
HAEE, TEAA THE FREEP-EBRNE - THEERENT —EE%.

seo0E R ENR
ERAEFRBEE  WLHE  12VDC,5A

s70/5700E B ER

RARTENRLYBRRITNEBENRE , LEBRNELNERIERY

(BH% ) . 3558 NEC &305 210-21 185 210-23 &, HFFE @
HHBREERBETEANE , ¥TSAERNAEERE £, 2

BENDEHEHIETHRUE. HEBFETRERKE @
BRERHER , SR ERCREENEER,

HREBAMER (Touch) RIS BRERERA2HR
LiEh. BEARG—#A 'F D, BALERN RG

IO R B AR A DB R B A AT AR 110 NEMA 5-15p

1858 ( FER )

110 V 884

10V BMEEFEN 100-125V, 60Hz LRk 15A 1) TEEE
By, URIEER (85 ) TREAENER. LEEES NEMA
5-15R , W EFERMHEBRNERESRE. &S8R TESHE%RS,

EX=UHEEE ( BOA )

BrEEABRAER
REE, WHEHR
BRMEMR,

220V &B#

220V M EEMA 216-250 V, 50 Hz SR 15A M THEER, | HURIEEE (8% ) TRE/EHLER,
HEREEES NEMA 6-15R , EERMERIGEERK -, AERTREAERE,

ERE ,
ABHAR. ERBHREAERAS  BHTRUE R NBCRERER , LS EBERE, AEH
RE— NS BN RE 85— EELEE. BEREEAGE M EETEEBNEES, %
AEREEELENRY | SRRETER L.,

HtrBRE

RERERERN  tEUIRNEEGEENRSNSENELESEHNESE, ENRESREREE2N
RYBEEES MR 30.5 MR (100 HR ) |, FEE 12 iEem, BHSSBNEEY BNESAR 305 4R
(100 R ) , BIFEER 10 SRR, f

S60/570/S600E/5700E H B [ EFESER

FABHEREAESAENELEERUALADEETES, ASMEASBERE , MEERAD
THFEGRNEHE, £ "EEEEN, f TIRER.) TETRADERIEEMLEDEE.

se00E/s700E FCCHE ( EEAMNEHR )
ARBEACBAH , H& FCC RAE 15 BoY B BHURKRH. SLRHSERESBRE , (Fifd
EREZEETE. FREGELE, CALRSERBERNE, LRRBRPETRENCH  THaYSE
REBFELEETE, T8 FLIRREREERBTERE TH, MARRERYROERRAERES
BETE (THBAMITHRERE) | BERAFERUT -E BN REHTE -

- ENTREREARIERRR.

- DI BRRR B AN NN B 2 MO SR,

- BRBEEITRERERSRTEEER 2 BRFE,

-BRARENREREECARE  BREMAZLBEEEN,
FCC RF EHEREH !

1 HBRHBTEREAEARRNRETERER —LERRFRE,

2. FERBHEFCCRFENRREBHAZ TR RGMENE. RERBETHENE , HABREBIHEIE
BERE 20 4,
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FIHE

SRS RS EREE LR ES N YE L BRNENRTREHEBRE, it i
EREREDREENEES, BESMEEHED 60cm (24 X ) H2HE, WEEABASEE
AEEY  EAERAEREASHNBERE. FOBAEHERSRREMTERORERANE
B, AEMTEBREE, BN, ABHFN.

ER MK AR B

4 Suspension Elliptical™ Trainer RBEREMER , BRESERESTEE. BHREENE
RS , =REH Suspension Ellipticai™ Trainer 3R P Mo BREETERTBEAREN
BRUE L, BEETERDGGE  ERTEEE, BE , BREREEEEETE EF
Suspension Elliptical™ Trainer BE &1k, BREEBRTRE L RUEEFRET.

BE1

FATHEHESE  BREBI  ALXENFERABY. BRET LARETRTEREE.

iR B
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) S
pEE
EEIEE : N

B0cm (2 %ER)

=il .
o T A BRMHEREE SESEREE BT R MHENERE . FERABSRTERR.

b b /BERAER T
1. BMERERS.
0 EEATELEHTXRSBOER  SWAESENRNERL  LEERERSECE
A% B R,
. BABHETH, BES-ERRLE-ANER.
4. EHRATLEL , REERERE.

5 ==l 3 £
{8 P SR BRI ZhRE
AERNLERAELEEELEE, BEOERNBLTRHARBORINBHMEE, EEEERHEY
R ERCE M AR, SO AT (BERTOEERIENA) TRAHGBRRSHEINORENR
% LEEERmNIEAR. BUERENBFEEFSER METEPEORABN ERE, LRE
WEREARENEDEE  RRYEEDHBEORNARES. FREMEH.

WEREENETERORENEEL, EFEARCRLIHRAOE, SASHUDENRET S
@k, BEORBHEEE  BTEAMN, RIELTEERNEAS, AFEBLBRECAT,
BERETFENOEANEETHEESHABRRBRTE, BB EROERAEURAM S ERNEE
B,

BE1
AEEARGTEFRER, EDBETHESENBEZEAN T, MERBER , BUNEILES.
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ABMERUEETRNBLRE. BNOBE MRS 5 8 gk
E, BEEUHSEBNNR, SNTNRB2E5BETRIERSE  BE
BERLEURABESTRRSNETR. N CERBENESE,

ANER ) T A BURR AN R R RETEOEDRE  FHEEREHE
EHRREIEE | GIpREAALE AR,

EEREHEMEDNE  BNERRLE  UENEHREEERN TR, B
EBNAINE. RESRETEIAIRE  SROTEER.

HERE

WEM R AN RBRER D WSESER. KR RPM A EOSRERERR
BREDE (R ) B
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|, EEARFENESERIRESR  SLAEHERNRERTARRT, « ¥ Suspension Elliptical™ Trainer REBEER, BRENHES. v
2. %g?ﬁg{;ﬂﬁ%ﬁgﬁiﬁﬁlﬁ&?ﬁ —ETERERR. BERCTERRNERREELE CRERFENEMASEAS D EHE,
e ERERERE DOEREEN | W AERNES BE,

3. REERANE  FURCARRNRER, EHAEERET. NEREHTANEX &
R AR E B R SR |, YEREH RS,

4 REFESEN: EFMAERABENDHIERERRSRANER, BEMRERT.
5 RREAEFEIGBEEESHNAESSAAHRAR, EHEATTRER  RELDHEMNE - BEIBUREREM NS,

BRREIE,
EpERERER

H
£
&
i

o [ FE N RARAE M P B R EIE E Suspension Elliptical™ Trainer, HaEgmERNSY ,
HTHSTERT, BOEASESSRENERA.

Bk i
=
EEHRBER , ARBRERR L ERE.

BEENTHRRETRE  UERERTEREEF.

= E1mBIS 2

NEEIAEHNERLOEE |, EHIRESEMRERM. FHE world.visionfitness.com
BEBIEET.

182 FF/

FEREBERBLR 400 &
— 140 B FF 1 160 2AFF 146.5 AF 1 163.5 AT/

a 308 B 352 B 323 B8 360 B2
- 158 W/ 181 AF 1 174 8 FF 188 AFF 1

%
BEER 348 B 399 B 383 B AT
BR 186 X 75 x 164 A% | | 191 x89 x 173 A%/ | 186x75x 164 8%/ | 191 x89x 173 A/
(ExExB) 74x29.5%64.5 EF | 75x35x 68 H 74x205x645 BT | 75x35x68 /Y |

© ENEBEMRBED 06 AR (24 B ) NEE , UEEEARET,
SRE , XESOBREE (ADA) BENBHBITEES 091 AR (36 &Y ),
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