(=]
©
-
~
(=}
©
0
S~
(=)
({e)
n
N
(=]
I~
N
n
L
|
@)
(72]
=
®)
&)
Qo
Q
<
(&)

resscesced

00088000800

Tk




12
15
18
21
24
27
30
33

ENGLISH
FRANCAIS
ESPANOL
PORTUGUES
DEUTSCH
NEDERLANDS
ITALIANO
POLSK
PYCCKUIA
-3 L2Dd
duyell




S$70 DISPLAY CONSOLE OVERVIEW

The computerized display allows the user to select a workout that meets their desired
fitness goals. It also allows the user to monitor the progress and feedback of each
workout so they can track improvements in overall fitness over time.
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$70 DISPLAY CONSOLE DESCRIPTIONS

A}

B)

C)

D}

E)

F}

G)

START/HOLDTO RESET

Press the START key to begin a MANUAL workout immediately without having to set individual
information. When the program begins, you have the ability to adjust resistance levels with the
ARROW keys. Feedback information will be calculated using default settings. s70
PAUSE: If you need to PAUSE your program during a workout, pressing the START key will PAUSE
your program for 30 seconds. Pressing START will return you to your workout.

RESET: If you need to RESET the console during your workout, you can do so by holding down the
START button for three seconds or until the display resets.

ENTER
This key is used after entering each piece of information in setup such as age, weight, or level.

ENGLISH

ARROW BUTTONS
These keys are used to change values in setup mode prior to your workout. During your workout, they
are used to change workout levels. In HRT programs, they are used to change your target heart rate.

PROGRAM BUTTONS
These keys provide quick access to your favorite workouts. Press the program repeatedly or use the

arrow keys to select one of multiple workouts.

CHANGE DISPLAY / HOLDTO SCAN
Press to change display information. Press and hold to scan automatically between the two display

options.

PROFILE DISPLAY
This window provides a dot matrix profile of the workout segments you are about to complete, as
well as those you have already completed, and the level of resistance for each segment.

MESSAGE/FEEDBACK WINDOWS

These windows provide step-by-step instructions in the setup mode, instructions, feedback and
motivational messages during your workout.

FEEDBACIC

During your workout, these windows display exercise feedback about your workout, including:
SPEED: the pedaling speed in miles or kilometers per hour.

DISTANCE: the total distance traveled in miles or kilometers since the start of your workout.
WATTS: a measurement of workload; one watt is equal to six kilogram-meters per minute.

INCLINE: the level of incline. There are 20 levels that represent a 23% grade change.

METS: a measurement of oxygen consumption; one MET equals the approximate amount of oxygen
consumed per minute by a person at rest.

HEART RATE/HRT FEEDBACK WINDOW: This window provides feedback on your current heart rate
and the percent of your predicted maximum heart rate (% Heart Rate). It also includes your target
heart rate when using one of the HRT programs.

NOTE: At the end of your workout, the totals will be displayed as averages of your total workout time.
The only exceptions are distance and calories, which are program totals.
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$70 DISPLAY CONSOLE DESCRIPTIONS

H) MESSAGEWINDOW
This window provides step-by-step instructions in the setup mode, instructions, feedback
and motivational messages during your workout.
TIME: the time elapsed or the time remaining in your workout.
RPM: the pedal rate or Revolutions Per Minute (RPM).
CALORIES: an estimate of calories burned since the beginning of the workout.
RESISTANCE: the current resistance level you are currently in.

CARDIO PORT

A Cardio Port is located on the back of the console that is compatible to entertainment protocol,
such as Cardio Theatre. The bottom port is the active port to use for this function.

These ports are located on the backside of the console and are enclosed by removable covers.
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BATTERY
The S70 is equipped with a Sealed Lead Acid battery inside the frame to power the incline and
console. It is suggested to plug the S70 in for 6 - 12 hours after initial install to fully charge the

battery. Be sure the power switch is turned to the “On” position to ensure the battery will charge.

After that time, the unit will function properly when self-powered. When stored, the battery
should be kept in a cool, dry area.

S60/R60/U60 DISPLAY CONSOLE OVERVIEW

The computerized display allows the user to select a workout that meets their desired fitness
goals. It also allows the user to monitor the progress and feedback of each workout so they can
track improvements in overall fitness over time.
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S60/R60/U60 DISPLAY CONSOLE DESCRIPTIONS

A)

B)

C)

D}

E)

F)

P> GO/ENTER/HOLDTO SCAN

Press the GO key to begin a MANUAL workout immediately without having to set
individual information. When the program begins, you have the ability to adjust
resistance levels with the ARROW keys. Feedback information will be calculated using

default settings.
ENTER: This key is used after entering each piece of information in setup such as age,

weight, or level.

HOLD TO SCAN: If you need to change the display of heart rate, you can do so by holding
down the GO button for three seconds, the HEART RATE ZONE window will display
HEART RATE, % MAX. HEART H.R., TARGET H.R. in sequence in HRT PROGRAMS.

@ sToP/HOLDTO RESET

STOP: If you need to STOP your program during the workout, press the STOP key will
STOP the program.

RESET: If you need to RESET the console during your workout, you can do so by holding
down the GO button for three seconds or until the display resets.

B8 RESISTANCE

These keys are used to change values in setup mode prior to your workout. During your
workout, they are used to change workout levels. In HRT programs, they are used to
change your target heart rate. ’

PROGRAM BUTTONS
These keys provide quick access to your favorite workouts. Press the arrow keys to select
one of multiple workouts.

I= CLASSIC PROGRAMS 4 WATTS PROGRAMS

W GOAL PROGRAMS €9 HRT PROGRAMS

PROFILE DISPLAY

This window provides a dot matrix profile of the workout segments you are about to
complete, as well as those you have already completed, and the level of resistance for
each segment.

MESSAGE/FEEDBACK WINDOWS

These windows provide step-by-step instructions in the setup mode, instructions,
feedback and motivational messages during your workout.

FEEDBACK: )
During your workout, these windows display exercise feedback about your workout,

including:

QY SPEED: the pedaling speed in miles or kilometers per hour.

9_59 DISTANCE: the total distance traveled in miles or kilometers since the start of your
workout.

" CALORIES: an estimate of calories burned since the beginning of the workout.
RPM: the pedal rate or Revolutions Per Minute (RPM).

G)

=Bl RESISTANCE: the current resistance leve!l of your workout.

4 WATTS: a measurement of workload; one watt is equél to six kilogram-meters per
minute.

® TIME: the time elapsed or the time remaining in your workout.

METS METS: a measurement of oxygen consumption; one MET equals the approximate
amount of oxygen consumed per minute by a person at rest.

NOTE: At the end of your workout, the totals will be displayed as averages of your total
workout time. The only exceptions are distance and calories, which are program totals.

” HEART RATE/HRT FEEDBACK WINDOW

This window provides feedback on your current heart rate and the percent of your
predicted maximum heart rate (% Heart Rate). It also includes your target heart rate when
using one of the HRT® programs. '

©/ HEART RATE @3 %MAX HEART RATE TARGET HEART RATE

9V BATTERY

BATTERY

Your console is equipped with a 9V battery to maintain workout information.

ENGLISH
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S70 %S%R%N DE LA VUE D’ENSEMBLE DE LA

'écran informatisé permet & I'utitisateur de sélectionner un entrainement
correspondant & ses objectifs de fitness souhaités. Il permet également & F'utilisateur
de surveiller les progrés et le feedback de chaque entrainement pour qu'il puisse
suivre les améliorations de sa condition physique dans le temps.
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A)

B}

c)

D)

E)

F)

G}

$70 ECRAN DES DESCRIPTIONS DE LA CONSOLE

DEMARRAGE/MAINTENIR POUR REINITIALISER

Appuyez sur la touche DEMARRAGE pour commencer un entrainement MANUEL Immédiatement
sans avoir a définir des informations individuelles. Lorsque le programme démarre, vous avez

la possibilité de régler les niveaux de résistance a |'aide des touches FLECHEES. Les informations
de feedback seront calculées a I'aide des paramétres par défaut.

PAUSE : Si vous avez besoin de faire une PAUSE dans votre programme pendant un entrainement,
appuyez sur la touche DEMARRAGE et votre programme se mettra en PAUSE pendant 30 secondes.
En appuyant sur DEMARRAGE, vous retournerez & votre entrainement.

REINITIALISER : Si vous devez REINITIALISER la console pendant votre entrainement, maintenez

le bouton DEMARRAGE enfoncé pendant trois secondes ou jusqu’a ce que I'écran se réinitialise.

ENTREE
Cette touche est utilisée aprés avoir entré chague information dans la configuration, telle que I'age,
le poids ou le niveau.

BOUTONS FLECHES

Ces touches sont utilisées pour modifier les valeurs en mode configuration avant votre entrainement.
Pendant votre entrainement, elles sont utilisées pour modifier les niveaux de I'entrainement.

Dans les programmes HRT, elles sont utilisées pour modifier votre fréquence cardiaque ciblée.

BOUTONS DE PROGRAMME
Ces touches donnent un accés rapide & vos entrainements favoris. Appuyez plusieurs fois sur
le programme ou utilisez les touches fléchées pour sélectionner I'un des multiples entrainements.

CHANGER D'ECRAN/MAINTENIR POUR SCANNER
Appuyez pour modifier les informations de I'écran. Appuyez and maintenez pour scanner
automatiquement entre les deux options de I'écran.

ECRAN DU PROFIL
Cette fenétre donne un profil matriciel des segments de I'entrainement que vous étes en train d’exécuter
et de ceux que vous avez déja exécutés, ainsi que du niveau de résistance pour chaque segment.

FENETRES DU MESSAGE/FEEDBACK

Ces fenétres donnent des instructions progressives en mode configuration, des instructions,

des messages de feedback et de motivation pendant votre entrainement.

FEEDBACK :

Pendant votre entrainement, ces fenétres affichent un feedback sur I'exercice de votre entrainement,
comprenant :

VITESSE : la vitesse de pédalage en miles ou en kilométres a I'heure.

DISTANCE : la distance totale parcourue en miles ou en kilometres depuis le démarrage de votre
entrainement.

WATTS : mesure de la charge de travail ; un watt équivaut 3 six kilogrammes-métres par minute.
INCLINAISON : niveau d’inclinaison. il existe 20 niveaux qui représentent une modification de degré
de 23 %.

WIETS : mesure de la consommation d’oxygéne ; un MET équivaut a la quantité approximative
d'oxygéne consommeée par minute par une personne au repos.

FENETRE DE FEEDBACK SUR LA FREQUENCE CARDIAQUE/HRT : Cette fenétre donne un feedback
sur votre fréquence cardiaque actuelle et sur le pourcentage de votre fréquence cardiaque maximum
prévue {% fréquence cardiaque}. Elle comprend également la fréquence cardiaque ciblée en utilisant
['un des programmes HRT". )

REMARQUE : A la fin de votre entrainement, les totaux seront affichés sous forme de moyennes de
votre temps d’entrainement total. Les seules exceptions sont la distance et les calories, qui sont des
totaux de programmes.




$70 ECRAN DES DESCRIPTIONS DE LA CONSOLE

H) FENETRE DE MESSAGE
Cette fenétre donne des instructions progressives en mode configuration, des instructions,
des messages de feedback et de motivation pendant votre entrainement.
TEMPS : temps restant ou temps écoulé dans votre entrainement.
RPM : cadence de pédalage ou révolutions par minute (RPM).
CALORIES : estimation des calories brilées depuis de début de I'entrainement.
RESISTANCE : niveau courant de résistance dans lequel vous vous trouvez actuellement.

PORT CARDIO

Un port cardio est situé & l'arriére de la console qui est compatible avec le protocole de
divertissement, tel que Cardio Theatre. Le port inférieur est le port actif a utiliser pour avoir accés
a cette fonction.

Ces ports sont situés a I'arriére de la console et sont fermés par des caches amovibles.

‘ ' PORT CARDIO

BATTERIE

Le S70 est équipé d’une batterie scellée au plomb/acide a I'intérieur du cadre pour actionner
Iinclinaison et la console. Il est suggéré de brancher le S70 pendant 6 a 12 heures apres I'avoir
instalié initialement pour charger complétement la batterie. Assurez-vous que l'interrupteur

soit en position « On » pour garantir que la batterie charge. Une fois la charge terminée, l'unité
fonctionnera correctement en auto-alimentation. Pendant qu'elle est stockée, la batterie doit étre
conservée dans un lieu frais et sec.

ECRAN DE LA VUE D’ENSEMBLE DE LA CONSOLE
S60/R60/U60

L'écran informatisé permet & l'utilisateur de sélectionner un entrainement .
correspondant & ses objectifs de fitness souhaités. Il permet également a I'utilisateur 870
de surveiller les progrés et le feedback de chaque entrainement pour qu’il puisse £60
suivre les améliorations de sa condition physique dans le temps.
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ECRAN DES DESCRIPTIONS DE LA CONSOLE S60/R60/U60

A)

B)

c)

D}

E)

F}

’ GO/ENTREE/MAINTENIR POUR SCANNER

Appuyez sur la touche GO pour commencer un entrainement MANUEL immédiatement sans avoir

a définir des informations individuelles. Lorsque le programme démarre, vous avez la possibilité de
régler les niveaux de résistance 2 I'aide des touches FLECHEES. Les informations de feedback seront
calculées a |'aide des paramétres par défaut.

ENTREE : Cette touche est utilisée aprés avoir entré chaque information dans la configuration,

telle que I'age, le poids ou le niveau.

MAINTENIR POUR SCANNER : Si vous avez besoin d modifier I'écran de la fréquence cardiaque,
maintenez le bouton GO enfoncé pendant trois secondes et la fenétre de la ZONE DE FREQUENCE
CARDIAQUE affichera la FREQUENCE CARDIAQUE, % MAX. FC COEUR, FC CIBLEE dans I'ordre dans
le PROGRAMMES HRT.

@ ARRET/MAINTENIR POUR REINITIALISER

ARRET : Si vous avez besoin d’ARRETER votre programme pendant I'entrainement, appuyez sur
la touche AREET et votre programme s'arrétera.

REINITIALISER : Si vous devez REINITIALISER la console pendant votre entrainement, maintenez
le bouton GO enfoncé pendant trois secondes ou jusqu’a ce que {’écran se réinitialise.

=Bl RESISTANCE

Ces touches sont utilisées pour modifier fes valeurs en mode configuration avant votre entrainement.
Pendant votre entrainement, elles sont utilisées pour modifier les niveaux de I'entrainement. Dans les
programmes HRT', elles sont utilisées pour modifier votre fréquence cardiague ciblée.

BOUTONS DE PROGRAMME
Ces touches donnent un acceés rapide a vos entrainements favoris. Appuyez sur les touches fléchées
pour sélectionner I'un des multiples entrainements.

G)

= PROGRAMMES CLASSIQUES + PROGRAMMES WATTS

v PROGRAMMES D'OBJECTIFS ” PROGRAMMES HRT

ECRAN DU PROFIL

Cette fenétre donne un profil matriciel des segments de I'entrainement que vous étes en train
d’exécuter et de ceux que vous avez déja exécutés, ainsi que du niveau de résistance pour chaque
segment.

FENETRES DU MESSAGE/FEEDBACK

Ces fenétres donnent des instructions progressives en mode configuration, des instructions,

des messages de feedback et de motivation pendant votre entrainement.

FEEDBACK :

Pendant votre entrainement, ces fenétres affichent un feedback sur I’'exercice de votre entrainement,
comprenant : '

VITESSE : la vitesse de pédalage en miles ou en kilométres a I'heure.

/)

METS METS : mesure de la consommation d'oxygéne ; un MET équivaut a la quantité
approximative d'oxygéne consommée par minute par une personne au repos.
REMARQUE : A la fin de votre entrainement, les totaux seront affichés sous forme de
moyennes de votre temps d'entrainement total. Les seules exceptions sont la distance
et les calories, qui sont des totaux de programmes.

” FENETRE DE FEEDBACK SUR LA FREQUENCE CARDIAQUE/HRT

Cette fenétre donne un feedback sur votre fréquence cardiaque actuelle et sur le pourcentage
de votre fréquence cardiaque maximum prévue (% de fréquence cardiaque). Elle comprend
également fa fréquence cardiaque ciblée en utilisant I'un des programmes HRT".

@ FREQUENCE CARDIAQUE @x % DE LA FREQUENCE CARDIAQUE MAXI

FREQUENCE CARDIAQUE CIBLEE

BATTERIE 9V

9.59 DISTANCE : la distance totale parcourue en miles ou en kilometres depuis le démarrage BATTERIE

de votre entrainement.

CALORIES : estimation des calories brilées depuis de début de I'entrainement.

RPM : cadence de pédalage ou révolutions par minute (RPM).

RESISTANCE : niveau de résistance courant de votre entrainement.

WATTS : mesure de la charge de travail ; un watt équivaut a six kilogrammes-metres par minute.
TEMPS : temps restant ou temps écoulé dans votre entrainement.

Lo

o™

Votre console est équipée d'une batterie 9V pour maintenir les informations de I'entrainement.




DESCRIPCION GENERAL DE LA CONSOLA DESCRIPCIONES DE LA CONSOLA DE VISUALIZACION S70

DE VISUALIZACION S70 Al

La visualizacién por ordenador permite al usuario seleccionar un entrenamiento que
cumpla con sus objetivos de ejercicio fisico deseados. Asimismo, también le permite
controlar el progreso v la valoracién de cada entrenamiento, de modo que puede

supervisar las mejoras en el ejercicio fisico en general a medida que pasa el tiempo.
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START/HOLD TO RESET

Presione la tecla START para iniciar un entrenamiento MANUAL de inmediato sin tener que establecer
informacion especifica. Cuando el programa arranque, tendrd la opcion de ajustar los niveles

de resistencia con las teclas de FLECHAS. La informacion de valoracion se calcularé a partir de los ajustes
predeterminados.

PAUSE: Si necesita PAUSAR su programa durante un entrenamiento, podra hacerlo durante 30 segundos
si pulsa la tecla START. Pulse START para regresar a su entrenamiento.

RESET: Si necesita RESTABLECER la consola durante su entrenamiento, puede hacerlo manteniendo
pulsado el boton START durante tres segundos o hasta que la pantalla se reinicie.

ENTER
Esta tecla se usa después de introducir cada dato durante la configuracion, como la edad, el peso o el nivel.

BOTONES DE FLECHA

Antes del entrenamiento, estas teclas se usan para cambiar los valores en el modo de configuracion.
Durante el entrenamiento, se usan para cambiar los niveles de entrenamiento. En los programas HRT",
se usan para modificar su frecuencia cardiaca objetivo.

BOTONES DE PROGRAMAS
Estas teclas le facilitan un répido acceso a sus entrenamientos favoritos. Pulse repetidas veces
el programa o utilice las teclas de flechas para seleccionar uno de ios distintos entrenamientos.

CHANGE DISPLAY/HOLD TO SCAN
Pulse esta tecla para cambiar la informacidn de la pantalla. Presione la tecla y manténgala pulsada
para explorar automaticamente entre las dos opciones de visualizacidn.

PANTALLA DE PERFIL
Esta ventana le proporciona un perfil de matriz de puntos que representa los segmentos de entrenamiento
que va completando y los que ya ha completado, asi como el nivel de resistencia de cada segmento.

VENTANAS DE MENSAJES/VALORACION

Estas ventanas le facilitan instrucciones paso a paso durante el modo de configuracion e instrucciones,
valoraciones y mensajes motivacionales durante el entrenamiento.

INFORMACION:

Durante el entrenamiento, estas pantallas le muestran la informacidn del ejercicio fisico en relacion
a su entrenamiento, donde se incluye:

SPEED: la velocidad con la que pedalea en millas o kilometros por hora.

DISTANCE: la distancia total recorrida en millas o kilometros desde que inicié su entrenamiento.
WATTS: una medida del volumen de trabajo; un vatio equivale a seis kilogramos-metro por minuto.
INCLINE: el nivel de inclinacion. Hay 20 niveles que representan una modificacion en la inclinacion
del 23 %.

METSs: esta medida indica el consumo de oxigeno; un MET equivale a la cantidad aproximada

de oxigeno que una persona consume por minuto en reposo.

FRECUENCIA CARDIACA/VENTANA DE DATOS FRECUENCIA CARDIACA: Esta ventana le proporciona
datos sobre su frecuencia cardiaca actual y el porcentaje de la frecuencia cardiaca maxima prevista
para usted (% de frecuencia cardiaca). Asimismo, también incluye su frecuencia cardiaca objetivo

si utiliza uno de los programas HRT".
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DESCRIPCIONES DE LA CONSOLA DE VISUALIZACION S70

Hj

MNOTA: Cuando finalice el entrenamiento, se mostraran los niveles totales como valores
medios obtenidos durante el tiempo total que haya entrenado. Las Unicas excepciones
son la distancia y las calorias, que se representan en valores totales del programa.

VENTANA DE MENSAJES

Esta ventana le facilita instrucciones paso a paso durante el modo de configuracion

e instrucciones, valoraciones y mensajes motivacionales durante el entrenamiento.
TIME: indica el tiempo de ejercicio transcurrido o el tiempo restante de entrenamiento.
RPM.: el ritmo de pedaleo o las revoluciones por minuto {r. p. m.).

CALORIES: una estimacion de las calorias quemadas desde el inicio del entrenamiento.
RESISTANCE: el nivel de resistencia actual en el que se encuentra.

En la parte trasera de la consola podré encontrar un puerto cardio, compatible con protocolos
de entretenimiento, como Cardio Theatre. Para utilizar esta opcion, el puerto activo es el puerto

inferior.

Estos puertos estan ubicados en la parte trasera de la consola y los envuelven unas cubiertas extraibles.

S

PUERTO CARDIO

BATERIA

El $70 estéd equipado con una bateria de plomo sellada dentro del bastidor para alimentar

a la inclinacién y a la consola. Después de la instalacion inicial, se sugiere mantener enchufado
el 570 durante 612 horas para que la bateria se cargue por completo. Asegurese de que el interruptor
de alimentacién se encuentra en la posicion «ON» para garantizar que la bateria carga.

Cuando transcurra ese tiempo, el equipo funcionaré de forma adecuada cuando se encuentre
autoalimentado. Durante el almacenamiento del equipo, la bateria se deberd mantener en una
zona fresca y seca.

DESCRIPCION GENERAL DE LA PANTALLA
DE LA CONSOLA S60/R60/U60

La visualizacién por ordenador permite al usuario seleccionar un entrenamiento que
cumpla con sus objetivos de ejercicio fisico deseados. Asimismo, también le permite
controlar el progreso y la valoracion de cada entrenamiento, de modo que puede

supervisar las mejoras en el gjercicio fisico en general a medida que pasa el tiempo.

-l- 4




DESCRIPCIONES GENERALES DE LAS PANTALLAS
DE LAS CONSOLAS S60/R60/U60

A)

B)

C)

D)

E)

F}

o>

’ GO/ENTER/HOLDTO SCAN

Presione la tecla GO para iniciar un entrenamiento MANUAL de inmediato sin tener que establecer
informacion especifica. Cuando el programa arranque, tendré la opcion de ajustar fos niveles

de resistencia con las teclas de FLECHAS. La informacidn de valoracidn se calculara a partir

de los ajustes predeterminados.

ENTER: Esta tecla se usa después de introducir cada dato durante la configuracién, como la edad,

el peso o el nivel.

HOLD TO SCAN: Si necesita cambiar entre la visualizacion de la frecuencia cardiaca, puede hacerlo
manteniendo pulsado el botén GO durante tres segundos; la pantalla ZONA DE FRECUENCIA CARDIACA
mostrara FRECUENCIA CARDIACA, % MAX. FRECUENCIA CARDIACA, FRECUENCIA CARDIACA
OBJETIVO en orden en los PROGRAMAS HRT.

@ sToP/HOLD TO RESET

STOP: Si necesita PARAR su programa durante el entrenamiento, podré hacerlo si pulsa la tecla STOP

RESET: Si necesita RESTABLECER la consola durante su entrenamiento, puede hacerlo manteniendo
pulsado el botén GO durante tres segundos o hasta que la pantalla se reinicie.

=i RESISTENCIA

Antes del entrenamiento, estas teclas se usan para cambiar los valores en el modo de configuracién.
Durante el entrenamiento, se usan para cambiar los niveles de entrenamiento. En los programas
HRT’, se usan para modificar su frecuencia cardiaca objetivo.

BOTONES DE PROGRAMAS
Estas teclas le facilitan un rapido acceso a sus entrenamientos favoritos. Pulse las teclas de flechas
para seleccionar uno de los distintos entrenamientos.

I= PROGRAMAS CLASICOS 4 PROGRAMAS DE VATIOS

(!] PROGRAMAS OBJETIVOS ” PROGRAMAS HRT

PANTALLA DE PERFIL
Esta ventana le proporciona un perfil de matriz de puntos que representa los segmentos de entrenamiento
que va completando y los que ya ha completado, asi como el nivel de resistencia de cada segmento.

VENTANAS DE MENSAJES/VALORACION

Estas ventanas le facilitan instrucciones paso a paso durante el modo de configuracion e instrucciones,
valoraciones y mensajes motivacionales durante el entrenamiento.

INFORMACION:

Durante el entrenamiento, estas pantallas le muestran la informacion del ejercicio fisico en relacion
a su entrenamiento, donde se incluye:

/Y VELOCIDAD: la velocidad con la que pedaiea en millas o kilémetros por hora.

9_59 DISTANCIA: la distancia total recorrida en millas o kilémetros desde que inicid su entrenamiento.
CALORIAS: una estimacion de las calorias quemadas desde el inicio del entrenamiento.

R. B M.: el ritmo de pedaleo o las revoluciones por minuto (r. p. m.).

RESISTENCIA: el nivel de resistencia actual de su entrenamiento.
VATIOS: una medida del volumen de trabajo; un vatio equivale a seis kilogramos-metro por minuto.
TIEMPO: indica el tiempo de ejercicio transcurrido o el tiempo restante de entrenamiento.

oO%

METS MET: esta medida indica el consumo de oxigeno; un MET equivale a la cantidad
aproximada de oxigeno que una persona consume por minuio en reposo.

NOTA: Cuando finalice el entrenamiento, se mostraran los niveles {otales como
valores medios obtenidos durante el tiempo total que haya entrenado. Las tnicas

excepciones son la distancia vy las calorias, que se representan en valores totales del 870
programa. 860
G) Q’ FRECUENCIA CARDIACA/VENTANA DE DATOS HRT: R60
; S . UG0o
Esta ventana le proporciona datos sobre su frecuencia cardiaca actual y el porcentaje

de la frecuencia cardiaca maxima prevista para usted (% de frecuencia cardiaca). 0
Asimismo, también incluye su frecuencia cardiaca objetivo si utiliza uno de los ]
programas HRT". 8
2

@ FRECUENCIA CARDIACA @! % MAX. FRECUENCIA CARDIACA % ‘
o

FRECUENCIA CARDIACA OBJETIVO

BATERIA de 9V

BATERIA

Su consola estd equipada con una bateria de 9 V para mantener su informacién de
entrenamiento.

Si tiene alguna pregunta o si faltan piezas, pangase en contacto con el servicio
de asistencia técnica. -
Para obtener la informacion de contacto, visite world visionfitness.com.
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VISAO GERAL DO CONSOLE DE EXIBICAO S70 DESCRICOES DO CONSOLE DE EXIBICAO S70

A tela computadorizada permite que o usudrio selecione um treino que atenda A) INICIAR/SEGURAR PARA REDEFINIR

as metas desejadas de condicionamento fisico. Ela também permite que o usuario Pressione a tecla START (iniciar) para iniciar um treino MANUAL imediatamente sem ter que definir
monitore o progresso e o feedback de cada treino, para que ele possa acompanhar informagdes individuais. Quando o programa comeca, vocé pode ajustar os niveis de resisténcia com
as melhorias no condicionamento fisico geral ao longo do tempo. as teclas de SETA. As informagdes de feedback seréo calculadas usando as configuragdes padrao.

PAUSA: Se vocé precisar PAUSAR o seu programa durante um treino, pressionar a tecla START (iniciar)
PAUSARA o seu programa por 30 segundos. Ao pressionar START (iniciar), vocé retornara ao seu treino.
RESET: Se vocé precisar REDEFINIR o console durante o exercicio, mantenha o botdo START (iniciar)

-
(@] pressionado por trés segundos ou até que a tela seja redefinida.
o]
Ei B) ENTER
'n) : 8 = :"18 : |_’ 5 . Esta tecla é usada ap6s inserir cada informagéo na configuragdo como idade, peso ou nivel.
Eal i

o . : -
m> g DISTANCE O HEART RATE O WATTS O C) BOTOES DE SETA
» sPRNTE sree0® RIARIES v e Essas teclas sao usadas para alterar valores no modo de configuracio antes do treino. Durante

U oy = oot heart e 2 o treino, eles sdo usados para alterar os niveis do treino. Nos programas HRT’, eles sao usados para

arget Heart Rate Zone N

alterar sua frequéncia cardiaca alvo.

HRT

PROGRAMS. @ [ ] ®
®e LX) ® ee

L X N ) e ee [ X N

[ X X X N N )

D} BOTOES DO PROGRAMA
Estas teclas fornecem acesso répido aos seus treinos favoritos. Pressione o programa repetidamente
ou use as teclas de seta para selecionar um dos vérios treinos.

TRAIL
PROGRAMS.

PROGRAMS
Prass for options

808698

INCLINE
PROGRAMS

FITNESS
TEST

E) ALTERAR EXIBICAO/SEGURAR PARA PROCURAR
Pressione para alterar as informagdes exibidas. Pressione e segure para procurar automaticamente

cusToM
PROGRAMS.

entre as duas opgdes de exibicao.

F)  EXIBIGAO DO PERFIL
Esta janela fornece um perfil de matriz de pontos dos segmentos do treino que vocé esta prestes

{%g%%%%%%%%%%%%ﬂ% - a concluir, bem como aqueles que vocé ja concluiu, e o nivel de resisténcia de cada segmento.

CALORIES TIME RESISTANCE

Start pedaling to begin [

G) JANELAS DE MENSAGEM/FEEDBACK
Estas janelas fornecem instrugdes passo a passo no modo de configuragao, instrucoes, feedback
e mensagens motivacionais durante o treino.
FEEDBACK:
Durante o treino, estas janelas exibem feedback sobre o treino, incluindo:
SPEED: a velocidade das pedaladas em milhas ou quilémetros por hora.
DISTANCE: a distancia total percorrida em milhas ou quildmetros desde o inicio do treino.
WATTS: uma medicéo da carga de trabatho; um watt é igual a seis quilogramas-metro por minuto.
INCLINE: o nive! de inclinagdo. Existem 20 niveis que representam uma mudanca de grau de 23%.
METS: uma medigdo do consumo de oxigénio; um MET equivale a quantidade aproximada de
oxigénio consumida por minuto por uma pessoa em descanso.
JANELA DE FREQUENCIA CARDIACA/FEEDBACK DE HRT: Esta janela fornece feedback sobre
a sua frequéncia cardiaca atual e a porcentagem da sua freqUéncia cardiaca méxima prevista
(% da frequéncia cardiaca). Também inclui a frequéncia cardiaca alvo ao usar um dos programas HRT".
NOTA: No final do seu treino, os totais serdo exibidos como médias do seu tempo total de treino.
As Unicas excegOes sdo distancia e calorias, que sao totais do programa.
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DESCRICOES DO CONSOLE DE EXIBICAO S70 : VISAQ GERAL DO CONSOLE DE EXIBICAO S60/R60/U60

H) JANELA DE MENSAGEM A tela computadorizada permite que o usudrio selecione um treino que atenda
Esta janela fornece instrugdes passo a passo no modo de configuragéo, instrucoes, as metas desejadas de condicionamento fisico. Ela também permite que o usuario
feedback e mensagens motivacionais durante o treino. monitore o progresso e o feedback de cada treino, para que ele possa acompanhar
TIME: o tempo decorrido ou o tempo restante no seu treino. ’ as melhorias no condicionamento fisico geral ao longo do tempo.

RPM: a taxa de pedaladas ou rotagbes por minuto {rpm}.
CALORIES: uma estimativa de calorias queimadas desde o inicio do treino.
RESISTANCE: o nivel de resisténcia atual em que vocé estd atualmente.

L~
—

\\
Y
PORTUGUES

PORTA CARDIO

Uma porta Cardio esta localizada na parte traseira do conscle, € compativel com o protocolo de
entretenimento, como o Cardio Theatre. A porta inferior é a poria ativa a ser usada para esta fungao.

Essas portas estéo localizadas na parte traseira do console e estéo fechadas por coberturas removiveis.

BATERIA

0 S70 esta equipado com uma bateria de chumbo-4cido selada dentro da estrutura para
alimentar a inclinagéo e o console. E recomendavel conectar o S70 por 6 a 12 horas ap6s

a instalacao inicial para carregar completamente a bateria. Certifique-se de que interruptor
de energia esteja girado para a posi¢do "ON" para garantir que a bateria carregue. Ap0s esse
tempo, a unidade funcionard corretamente quando autoalimentada. Quando armazenada,

a bateria deve ser mantida em uma éarea fresca e seca.




DESCR'GOES DO CONSOLE DE EX|B|GAO S60/R60/U60 METS METS: uma medicdo do consumo de oxigénio; um MET equivale a quantida-
de aproximada de oxigénio consumida por minuto por uma pessoa em descanso.
Al > INICIAR/ENTER/SEGURAR PARA PROCURAR NOTA: No final do seu treino, os totais serdo exibidos como médias do seu tempo
Pressione a tecla INICIAR para iniciar um treino MANUAL imediatamente sem ter que definir total de treino. As Gnicas excegdes sao distancia e calorias, que sao totais do progra-
70 informagoes individuais. Quando o programa comega, vocé pode ajustar os niveis de resisténcia ma.
560 ! com as teclas de SETA. As informagbes de feedback serédo calculadas usando as configuragoes padrao.
R60 ENTER: Esta tecla € usada ap6s inserir cada informacéo na configuracdo como idade, peso ou nivel. G)Q’ JANELA DE FREQUENCIA CARDIACA/FEEDBACK DE HRT
UGO SEGURAR PARA PROCURAR: Se vocé precisar alterar a exibigao da frequéncia cardiaca, mantenha Esta janela fornece feedback sobre a sua frequéncia cardiaca atual e a porcentagem
- pressiorjado o botéq INICIAR pgr trés segundos; a janela ZONA DA FREQUENCIA CARDIACA exibira da sua freqUéncia cardiaca maxima prevista (% da frequéncia cardiaca). Também
O FREQUENCIA CARDIACA, % MAX. FC, FC ALVO em sequéncia nos PROGRAMAS HRT, inclui a frequéncia cardiaca alvo ao usar um dos programas HRT".
: -:-Ui Bl [l PARAR/SEGURAR PARA REDEFINIR /‘ ) i .
g PARAR: Se vocé precisar PARAR o seu programa durante o treino, pressionar a tecla STOP parara @ FREQUENCIA CARDIACA @z %MAX. FC FREQUENCIA CARDIACA ALVO
C 0 programa.
cl‘/? RESET: Se vocé precisar REDEFINIR o console durante o exercicio, mantenha o botdo GO (iniciar)

pressionado por trés segundos ou até que a tela seja redefinida.

C) =Bl RESISTENCIA
Essas teclas sdo usadas para alterar valores no modo de configuracao anies do treino. Durante o
treino, eles sdo usados para alterar os niveis do treino. Nos programas HRT", eles sdo usados para

alterar sua frequéncia cardiaca alvo.

D) BOTOES DO PROGRAMA

Estas teclas fornecem acesso rapido aos seus treinos favoritos. Pressione as teclas de seta para
selecionar um dos varios treinos. BATERIA DE 9V

= CLASSIC PROGRAMS 4 WATTS PROGRAMS

W GOAL PROGRAMS €9 HRT PROGRAMS

E} EX!BIQAO DO PERFIL
Esta janela fornece um perfil de matriz de pontos dos segmentos do treino que vocé estéa prestes
a concluir, bem como aqueles que vocé j& concluiu, e o nivel de resisténcia de cada segmento.

F) JANELAS DE MENSAGEM/FEEDBACK

Estas janelas fornecem instrugdes passo a passo no modo de configuragao, instrugoes, feedback

e mensagens motivacionais durante o treino.

FEEDBACK:

Durante o treino, estas janelas exibem feedback sobre o treino, incluindo:

QY SPEED: a velocidade das pedaladas em milhas ou quildmetros por hora.

9_59 DISTANCE: a distancia total percorrida em mithas ou quildmetros desde o inicio do treino.

CALORIES: uma estimativa de calorias queimadas desde o inicio do treino.

RPM: a taxa de pedaladas ou rota¢es por minuto {rpm).

-II RESISTANCE: o nivel de resisténcia atua do seu treino.
| WATTS: uma medicao da carga de trabalho; um watt é igual a seis quilogramas-metro por minuto.
| TIME: o tempo decorrido ou 0 tempo restante no seu treino.
!
r
x

BATERIA

O seu console estd equipado com uma bateria de 9V para manter as informagdes de
treino.

_Se voce txver perguntas ou caso ha;a a!guma parte ausente, entre em contato
com o Suporte Tecmco a0 Cliente, . ~ ' .
; Acesse world, vusmnﬁtness com para obter mformagao de contato : .
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$70 KONSOLENDISPLAY - UBERBLICK

Das computergestltzie Display ermdglicht es den Benutzern, ein Training auszuwéhlen,
das ihren gewlinschten Fitnesszielen entspricht. AuBerdem kdnnen die Benutzer auch
den Fortschritt und das Feedback jedes Trainings verfolgen, so dass sie Verbesserungen
der allgemeinen Fitness im Laufe der Zeit nachvoliziehen kénnen.

, 8.7 18 MG T
p——

DISTANCE Q HEART RATE O WATTS O
SPEED @ % MAX HR @ METs @

SPRINT B*

=

- |

ClLassic
PROGRAMS

HRT
PROGRAMS

TRAIL
PROGRAMS

PROGRAMS
Prass for options

efn]3 18

INCLINE
PROGRAMS

ciness 000000000000000 |
Test

cusTOM
e PROGRAMS

880806808808880088

CALORIES TIME RESISTANCE

Start pedaling to begin

Start

Baise ol s et

S70 KONSOLENDISPLAY - BESCHREIBUNG

A)

B)

C)

D}

E}

F)

G)

START / ZUM ZURUCKSETZEN HALTEN

Driicken Sie die Taste START, um sofort mit einem MANUELLEN Training zu beginnen, chne
personliche informationen einzustellen. Wenn das Programm beginnt, haben Sie die Moglichkeit,
die Widerstandsstufen mit den PFEILTASTEN einzustellen. Die Feedback-Informationen werden unter
Verwendung der Standardeinstellungen berechnet.

PAUSE: Wenn Sie Ihr Programm wéhrend des Trainings unterbrechen missen, kénnen Sie durch
Driicken der Taste START thr Programm fiir 30 Sekunden PAUSIEREN. Driicken Sie START, um mit
dem Training fortzufahren.

ZURUCKSETZEN: Wenn Sie die Konsole wahrend des Trainings zuriicksetzen miissen, kdnnen Sie
dies tun, indem Sie die Taste START drei Sekunden lang oder bis zum ZURUCKSETZEN der Anzeige
gedriickt halten.

ENTER (EINGABE)
Verwenden Sie diese Taste nach der Eingabe jeder Information in den Einstellungen, z. B. Alier,

Gewicht oder Fitnesslevel.

PFEILTASTEN

Diese Tasten werden verwendet, um vor dem Training in den Einstellungen Werte zu dndern.
Waéhrend lhres Trainings werden sie verwendet, um das Trainingsniveau zu dndern.

In HRT-Programmen werden sie verwendet, um die Zielherzfrequenz zu dndern.

PROGRAMMTASTEN

Diese Tasten bieten schnellen Zugriff auf lhre bevorzugten Trainingsprogramme. Driicken Sie
wiederholt die Programmtasten oder verwenden Sie die Pfeiltasten, um eines von mehreren
Trainingsprogrammen auszuwahlen.

CHANGE DISPLAY (DISPLAY WECHSELN) / ZUM SCANNEN HALTEN
Driicken Sie diese Taste, um auf dem Display andere Informationen anzuzeigen. Halten Sie die Taste
gedriickt, um automatisch zwischen den beiden Anzeigeoptionen zu scannen.

PROFILANZEIGE
In diesem Fenster wird mithilfe einer Punktmatrix das Profil der Trainingssegmente angezeigt, die Sie
absolvieren werden oder bereits absolviert haben, sowie der Trainingswiderstand fiir jedes Segment.

NACHRICHTEN/FEEDBACK .
Diese Anzeigen bieten Schritt-fir-Schritt-Anweisungen beim Setup sowie Anweisungen, Feedback und
motivierende Mitteilungen wéhrend des Trainings.

FEEDBACK:

Wahrend Ihres Trainings wird hier Feedback zu lhrem Training angezeigt, einschlieRlich:

SPEED (GESCHWINDIGKEIT): Die Trittgeschwindigkeit in Meilen oder Kilometern pro Stunde.

DISTANCE (STRECKE): Die seit Trainingsbeginn zuriickgelegte Gesamtstrecke in Meilen oder Kilometern. ‘

WATTS (WATT): Ein Mal fir die Arbeitsleistung; 1 Watt entspricht etwa 6 kg m/s.

INCLINE (STEIGUNG): Die gewahlte Steigung. Es gibt 20 Siufen, die eine 23 % ige Erhéhung der
Steigung darstelien.

METS: Eine Messung des Sauerstoffverbrauchs; ein MET entspricht der ungefdhren Menge

an Sauerstoff, die pro Minute von einer Person in Ruhe verbraucht wird.

HEART RATE/MAX HRT (HERZFREQUENZ/ MAX HF): Uber diese Anzeige erhalten Sie Feedback zu lhrer
aktuellen Herzfrequenz und den Prozentsatz threr ermittelten maximalen Herzfrequenz (% Herzfrequenz).
Dies gilt auch fiir lhre Zielherzfrequenz, wenn Sie eines der HRT-Programme verwenden.

HINWEIS: Am Ende lhres Trainings werden die Summen als Durchschnittswerte threr gesamten
Trainingsdauer angezeigt. Die einzigen Ausnahmen sind Strecke und Kalorien, die Gesamtwerte

des Programms sind.

S70
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S$70 KONSOLENDISPLAY - BESCHREIBUNG

H) NACHRICHTENANZEIGE
Diese Anzeige bieten Schritt-fir-Schritt-Anweisungen beim Setup sowie Anweisungen,
Feedback und motivierende Mitteilungen wéhrend des Trainings.
TIME (ZEIT): Sie konnen sowohl die noch verbleibende Zeit als auch die bereits
abgelaufene Zeit Ihres Trainings ablesen.
RPM (U/MIN): Die Trittfrequenz oder Umdrehungen pro Minute (U/MIN).
CALORIES (KALORIEN): Eine Schatzung der seit Beginn des Trainings verbrannten Kalorien.
RESISTANCE (WIDERSTAND): Die aktuelle Widerstandsstufe, mit der Sie gerade trainieren.

CARDIOANSCHLUSS
Auf der Rickseite der Konsole beﬁndet sich ein Cardio-Port, der mit Unterhaltungsprogrammen,
wie z. B. Cardio Theatre, kompatibel! ist. Der untere Anschluss ist der aktive Anschluss, der fiir

diese Funktion verwendet wird.

Diese Anschllsse befinden sich auf der Riickseite der Konsole und sind durch abnehmbaren
Abdeckungen geschiitzt.

—1 CARDICANSCHLUSS

BATTERIE

Das S70 ist mit einem versiegelten Bleiakku im Inneren des Rahmens ausgestattet,

um Steigungsfunktion und Konsole mit Strom zu versorgen. Es wird empfohlen, das S70 nach
der Erstinstallation fiir 6 — 12 Stunden an das Stromnetz anzuschliel3en, um den Akku vollsténdig
aufzuladen. Vergewissern Sie sich, dass der Netzschalter auf ,Ein” gestellt ist, um sicherzustellen,
dass der Akku aufgeladen wird. Nach dieser Zeit funktioniert das Gerét einwandfrei, wenn es mit
Selbstantrieb arbeitet. Zur Lagerung sollte der Akku an einem kihlen, trockenen Ort aufbewahrt

werden.

$60/R60/U60 KONSOLENDISPLAY - UBERBLICK

Das computergestitzte Display ermdglicht es den Benutzern, ein Training auszuwahlen,
das ihren gewiinschien Fitnesszielen entspricht. AuBerdem kénnen die Benutzer auch
den Fortschritt und das Feedback jedes Trainings verfolgen, so dass sie Verbesserungen
der allgemeinen Fitness im Laufe der Zeit nachvollziehen kénnen.

al N




S60/R60/U60 KONSOLENDISPLAY - BESCHREIBUNG

A)

B)

C)

D)

E)

F)

’ START / ENTER / ZUM SCANNEN HALTEN

Driicken Sie die Taste START, um sofort mit einem MANUELLEN Training zu beginnen, ohne
persdnliche Informationen einzustellen. Wenn das Programm beginnt, haben Sie die Moglichkeit,
die Widerstandsstufen mit den PFEILTASTEN einzustelien. Die Feedback-Informationen werden unter
Verwendung der Standardeinstellungen berechnet.

ENTER (EINGABE): Verwenden Sie diese Taste nach der Eingabe jeder Information in den
Einstellungen, z. B. Alter, Gewicht oder Fitnesslevel.

ZUM SCANNEN HALTEN: Wenn Sie die Anzeige der Herzfrequenz dndern méchten, konnen Sie
dies tun, indem Sie die Taste START drei Sekunden lang gedriickt halten. In der Anzeige fir die
HERZFREQUENZZONE wird dann HERZFREQUENZ, % MAX HF und ZIEL-HF nacheinander in den
HRT-PROGRAMMEN angezeigt.

B sToP / ZUM ZURUCKSETZEN HALTEN

STOP: Wenn Sie lhr Programm wahrend des Trainings unterbrechen miissen, kénnen Sie durch
Driicken der Taste STOP Ihr Programm STOPPEN.

ZURUCKSETZEN: Wenn Sie die Konsole wihrend des Trainings zuriicksetzen miissen, konnen Sie
dies tun, indem Sie die Taste START drei Sekunden lang oder bis zum ZURUCKSETZEN der Anzeige
gedriickt halten.

«Bl WIDERSTAND

Diese Tasten werden verwendet, um vor dem Training in den Einstellungen Werte zu dndern.
Wihrend Ihres Trainings werden sie verwendet, um das Trainingsniveau zu dndern. In HRT-
Programmen werden sie verwendet, um die Zielherzfrequenz zu dndern.

PROGRAMMTASTEN
Diese Tasten bieten schnellen Zugriff auf [hre bevorzugten Trainingsprogramme. Driicken Sie die
Pfeiltasten, um eines von mehreren Trainingsprogrammen auszuwahlen.

iE KLASSISCHE PROGRAMME Aﬁ WATT-PROGRAMME
Y!) TRAININGSZIELE ” HF-PROGRAMME
PROFILANZEIGE

In diesem Fenster wird mithilfe einer Punktmatrix das Profil der Trainingssegmente angezeigt, die Sie
absolvieren werden oder bereits absolviert haben, sowie der Trainingswiderstand fiir jedes Segment.

NACHRICHTEN/FEEDBACK

Diese Anzeigen bieten Schritt-fiir-Schritt-Anweisungen beim Setup sowie Anweisungen, Feedback und
motivierende Mitteilungen wéhrend des Trainings.

FEEDBACK:

Wihrend |hres Trainings wird hier Feedback zu Ihrem Training angezeigt, einschiiellich:

RY  GESCHWINDIGKEIT: Die Trittgeschwindigkeit in Meilen oder Kilometern pro Stunde.
9.59 STRECKE: Die seit Trainingsbeginn zuriickgelegte Gesamtstrecke in Meiten oder Kilometern.
A IKALORIEN: Eine Schitzung der seit Beginn des Trainings verbrannten Kalorien.
U/MIN: Die Trittfrequenz oder Umdrehungen pro Minute (U/MIN).
.ll WIDERSTAND: Die aktuelle Widerstandsstufe thres Trainings.
WATT: Ein Mal fur die Arbeitsleistung; 1 Watt entspricht etwa 6 kg m/s.

® ZEIT Sie kénnen sowohi die noch verbleibende Zeit als auch die bereits abgelaufene Zeit Ihres |

Trainings ablesen.

METS METS: Eine Messung des Sauerstoffverbrauchs; ein MET entspricht der
ungefihren Menge an Sauerstoff, die pro Minute von einer Person in Ruhe
verbraucht wird.

HINWEIS: Am Ende |hres Trainings werden die Summen als Durchschnittswerte
Ihrer gesamten Trainingsdauer angezeigt. Die einzigen Ausnahmen sind Strecke und
Kalorien, die Gesamtwerte des Programms sind.

G)” HERZFREQUENZ/ MAX HF
Uber diese Anzeige erhalten Sie Feedback zu threr aktuellen Herzfrequenz und den
Prozentsatz lhrer ermittelten maximalen Herzfrequenz (% Herzfrequenz). Dies gilt
auch fiir Ihre Zielherzfrequenz, wenn Sie eines der HRT-Programme verwenden.

@/ HERZFREQUENZ @3 %MAX HERZFREQUENZ ZIELHERZFREQUENZ

9V-BATTERIE

BATTERIE
Ilhre Konsole ist mit einer 9V-Batterie zur Speicherung der Trainingsinformationen
ausgestattet.

Bei Pragen oder fehlenden Teilen wenden Sie sich an unseren technischen
Kundendienst. Besuchen Sie world.visionfitness.com, um Kontaktinformationen zu
erhalten. . '
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OVERZICHT 570 DISPLAY-CONSOLE

Het geautomatiseerde display stelt de gebruiker in staat om een training te selecteren
die past bij de gewenste fitnessdoelen. Het is tevens mogelijk om de voortgang

en feedback van elke training te volgen, zodat de gebruiker verbeteringen van

de algehele conditie in de loop van de tijd kunnen volgen.
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CALORIES TIME RESISTANCE

BESCHRIJVING S70 DISPLAY-CONSOLE

A) START/INGEDRUKT HOUDEN OMTE RESETTEN
Druk op de START-toets om onmiddellijk een HANDMATIGE training te starten zonder dat u individuele
gegevens hoeft in te stellen. Wanneer het programma begint, kunt u de weerstandsniveaus aanpassen
met de PIJLTJESTOETSEN. Feedbackinformatie wordt berekend op basis van de standaardinstellingen.
PAUZE: Als u uw programma tijdens een training wilt PAUZEREN, druk dan op de START-toets om uw
programma 30 seconden te PAUZEREN. Door op START te drukken, keert u terug naar uw training.
RESET: Als u de console tijdens uw training wilt RESETTEN, kunt u dit doen door de START-toets drie
seconden of totdat het scherm wordt gereset ingedrukt te houden.

B} ENTER
Deze toets wordt gebruikt na het invoeren van elk stukje informatie bij de instellingen, zoals leeftijd,

gewicht of niveau.

C) PIJLTJESTOETSEN
Deze toetsen worden gebruikt om de waarden voorafgaand aan uw training in de instellingsmodus
te wijzigen. Tijdens uw training worden ze gebruikt om de trainingsniveaus te wijzigen. In HRT'-
programma's worden ze gebruikt om uw streefhartslag te wijzigen.

D) PROGRAMMATOETSEN
Deze toetsen bieden snelle toegang tot uw favoriete trainingen. Druk meerdere keren op het programma
of gebruik de pijitjestoetsen om een van meerdere trainingen te selecteren.

E) WISSELEN VAN DISPLAY/INGEDRUKT HOUDEN OMTE SCANNEN
Druk hierop om de display-informatie te wijzigen. Houd ingedrukt om automatisch te scannen tussen
de twee display-opties.

F) PROFIELWEERGAVE
Dit venster biedt een dot-matrix-profiel van de trainingssegmenten die u gaat voltooien, evenals
de segmenten die u al hebt voltooid, en het weerstandsniveau voor elk segment.

G) BERICHT/FEEDBACKVENSTERS
Deze vensters bieden stapsgewijze instructies in de instellingsmodus en instructies, feedback
en motiverende berichten tijdens uw training.
FEEDBACK:
Tijdens uw training tonen deze vensters trainingsfeedback over uw training, zoals:
SNELHEID: de trapsnelheid in mijlen of kilometers per uur.
AFSTAND: de totale afgelegde afstand in mijlen of kilometers sinds het begin van uw training.
WATTS: een meting van de belasting; één watt is gelijk aan zes kilogram-meter per minuut.
HELLING: het niveau van de helling. Er zijn 20 niveaus met veranderende hellingsgraden tot 23%.
METS: meting van het zuurstofverbruik; één MET is gelijk aan de geschatte hoeveelheid zuurstof
die per minuut wordt verbruikt door een persoon in rust.
HARTSLAG/HRT-FEEDBACKVENSTER: Dit venster geeft feedback over uw huidige hartslag en het
percentage van uw voorspelde maximale hartslag (% hartslag). Het toont ook uw streefhartslag bij
gebruik van een van de HRT -programma's.
LET OP: Aan het einde van uw train'ing worden de totalen weergegeven als gemiddelden van uw
totale trainingstijd. De enige uitzonderingen zijn afstand en calorieén, dit zijn programma-totalen.




BESCHRIJVING S$70 DISPLAY-CONSOLE

H) BERICHTVENSTER
Dit venster biedt stapsgewijze instructies in de insteilingsmodus en instructies, feedback
en motiverende berichten tijdens uw training.
TIJD: de verstreken tijd of de resterende tijd in uw training.
RPM: de pedaalsnelheid of omwentelingen per minuut (RPM).
CALORIEEN: een schatting van het aantal verbrande calorieén sinds het begin van de training.
WEERSTAND: het huidige weerstandsniveau waarin u zich momenteel bevindt.

CARDIO-POORT

Aan de achterkant van de console bevindt zich een Cardio-poort die compatibel is met het
entertainmentprotocol, zoals Cardio Theatre. De onderste poort is de actieve poort die voor deze
functie moet worden gebruikt.

Deze poorten bevinden zich aan de achterkant van de console en worden afgedekt door
verwijderbare afdekkingen.

ACCU

De S70 is uitgerust met een Sealed Lead Acid-accu in het frame om de helling en de console van
stroom te voorzien. Het wordt aangeraden om de S$70 6 tot 12 uur na de eerste installatie op het
stopcontact aan te sluiten om de accu volledig op te laden. Zorg ervoor dat de aan/uit-schakelaar in
de "Aan"-stand staat zodat de accu wordt opgeladen. Na de oplaadtijd functioneert werkt het toestel
naar behoren op eigen kracht. Bij opslag moet de accu op een koele, droge plaats worden bewaard.

OVERZICHT S60/R60/U60 DISPLAY-CONSOLE

Het geautomatiseerde display stelt de gebruiker in staat om een training te selecteren
die past bij de gewenste fitnessdoelen. Het'is tevens mogelijk om de voortgang

en feedback van elke tr\aining te volgen, zodat de gebruiker verbeteringen van

de algehele conditie in de loop van de tijd kunnen volgen.

ol 4 ®© METS

NEDERLANDS

19




870
S60

s3
e

SANVIYIAIN

20

BESCHRIJVING S60/R60/U60 DISPLAY-CONSOLE

A)

B)

- )

D)

E)

F)

b GO/ENTER/INGEDRUKT HOUDEN OMTE SCANNEN

Druk op de GO-toets om onmiddellijk een HANDMATIGE training te starten zonder dat u individuele
gegevens hoeft in te stellen. Wanneer het programma begint, kunt u de weerstandsniveaus aanpassen met
de PIJLTJESTOETSEN. Feedbackinformatie wordt berekend op basis van de standaardinstellingen.

ENTER: Deze toets wordt gebruikt na het invoeren van elk stukje informatie bij de instellingen, zoals

leeftijd, gewicht of niveau. G
INGEDRUKT HOUDEN OM TE SCANNEN: Als u de weergave van de hartslag wilt wijzigen, dan kunt
u dit doen door de GO-knop drie seconden ingedrukt te houden. Het venster HARTSLAGZONE toont
achtereenvolgens HARTSLAG, % MAX. HARTSLAG, STREEFHARTSLAG in HRT-PROGRAMMA'S.

| STOP/INGEDRUKT HOUDEN OMTE RESETTEN

STOP: Als u uw programma tijdens een training wilt STOPPEN, druk dan op de STOP-toets om het
programma te STOPPEN.

RESET: Als u de console tijdens uw training wilt RESETTEN, kunt u dit doen door de GO-toets drie
seconden of totdat het scherm wordt gereset ingedrukt te houden.

=B WEERSTAND

Deze toetsen worden gebruikt om de waarden voorafgaand aan uw training in de instellingsmodus
te wijzigen. Tijdens uw training worden ze gebruikt om de trainingsniveaus te wijzigen. In HRT"-
programma's worden ze gebruikt om uw streefhartslag te wijzigen.

PROGRAMMATOETSEN

Deze toetsen bieden snelle toegang tot uw favoriete trainingen. Druk op de pijltjestoetsen om een van
meerdere trainingen te selecteren.

= KLASSIEKE PROGRAMMA'S ‘$ WATTPROGRAMMA'S

¥ DOELPROGRAMMA'S 29 HRTPROGRAMMA'S

PROFIELWEERGAVE

Dit venster biedt een dot-matrix-profiel van de trainingssegmenten die u gaat voltooien, evenals

de segmenten die u al hebt voltooid, en het weerstandsniveau voor elk segment.
BERICHT/FEEDBACKVENSTERS

Deze vensters bieden stapsgewijze instructies in de instellingsmodus en instructies, feedback

en motiverende berichten tijdens uw training.

FEEDBACIC

Tijdens uw training tonen deze vensters trainingsfeedback over uw fraining, zoals:

A SNELHEID: de trapsnelheid in mijlen of kilometers per uur.
9,,59 AFSTAND: de totale afgelegde afstand in mijlen of kilometers sinds het begin van uw training.
m CALORIEEN: een schatting van het aantal verbrande calorieén sinds het begin van de training.
RPM: de pedaalsnelheid of omwentelingen per minuut (RPM).
.iﬂ WEERSTAND: het huidige weerstandsniveau van uw training.

WATTS: een meting van de belasting; één watt is gelijk aan zes kilogram-meter per minuut.
TiJD: de verstreken tijd of de resterende tijd in uw training.

METS METS: meting van het zuurstofverbruik; één MET is gelijk aan de geschatte
hoeveelheid zuurstof die per minuut wordt verbruikt door een persoon in rust.
LET OP: Aan het einde van uw training worden de totalen weergegeven als
gemiddelden van uw totale trainingstijd. De enige uitzonderingen zijn afstand en
calorieén, dit zijn programma-totalen.

” HARTSLAG/HRT-FEEDBACKVENSTER

Dit venster geeft feedback over uw huidige hartslag en het percentage van uw
voorspelde maximale hartslag (% hartslag). Het toont ook uw streefhartslag bij
gebruik van een van de HRT programma’s.

@ wartsiac G umaxvartsiac @ STREEFHARTSLAG

9V-BATTERI

BATTERIJ

Uw console is uitgerust met een 9V-batterij om de trainingsgegevens op te slaan.

Als u vragen hebt of onderdelen mist, kunt u contact opnemen met
de Technische Klantenservice.
Ga naar world visionfitness.com voor contactgegevens.




PANORAMICA DISPLAY CONSOLE S70 DESCRIZIONI DISPLAY CONSOLE S70

Il display computerizzato consente all'utente di selezionare un allenamento che A} AVVIO/TENERE PREMUTO PER RIPRISTINARE

soddisfi gli obiettivi di fitness desiderati. Inoltre, consente all'utente di monitorare Premere il tasto AVVIO per iniziare immediatamente un allenamento MANUALE senza dover impostare
Pavanzamento e il feedback di ciascun allenamento in modo da poter monitorare informazioni individuali. All'avvio del programma & possibile regolare i livelli di resistenza con i tasti

i miglioramenti della forma fisica complessiva nel tempo. FRECCIA. Le informazioni di feedback verranno calcolate utilizzando le impostazioni predefinite. 70

PAUSA: Se e necessario sospendere il programma durante un allenamento, premere il tasto AVVIO
per sospendere il programma per 30 secondi. Premendo AVVIO e possibile tornare all’allenamento.
RIPRISTING: Se & necessario RIPRISTINARE la console durante 'allenamento, & possibile farlo

tenendo premuto il pulsante AVVIO per tre secondi o fino a quando il display non si ripristina. %
’ B) INVIO <:E
[ :8 -l'l [ :.“ J ‘ l“'l' EJBM“W““““‘“'““"’“"" mv%%%@ Fluesto tafsto. viene utilizzato dopo aver inserito ogni informazione quali eta, peso o livello nelle ‘i:
DISTANCE O HEART RATE Q WATTS Q o impostazioni. -
y TS mmmeRe e C) PULSANTI FRECCIA
casse = gt oot Race 2ome Questi tasti vengono utilizzati per modificare i valori in modalitd impostazione prima
o ® dell'allenamento. Durante |'allenamento vengono utilizzati per modificare i livelli di allenamento.
¥§ m Froems o: :o ® o: Nei programmi HRT vengono utilizzati per modificare {a frequenza cardiaca target.
28 = X X [ X ee ©60
5 o oot 00000 D) PULSANTI PROGRAMMI
: PrGGHA Questi tasti consentono di accedere rapidamente agli allenamenti preferiti. Premere piu volte
s il programma o utilizzare i tasti freccia per selezionare uno o piu allenamenti.
E custon E) MODIFICA DISPLAY/TENERE PREMUTO PER SCEGLIERE
k Premere per modificare le informazioni sul display. Tenere premuto per scegliere automaticamente
tra le due opzioni di visualizzazione.
Mﬂg ‘%, l%'l% l%,, %’%’ l%' %%’ ‘%, ‘%, % 1'7_%7 l%’ %]« . F) VISUALIZZAZIONE PROFILO . -
LELELuL WL L L L L L L B L L L L Questa finestra fornisce un profilo a matrice di punti dei segmenti di allenamento che si sta per
RPM CALORIES TIME RESISTANCE
completare, nonché quelli gia completati e il livello di resistenza per ciascun segmento.
| smomsirs oo | G) FINESTRE MESSAGGIO/FEEDBACK
7 e Queste finestre forniscono istruzioni dettagliate nelta modalita di impostazione, istruzioni, feedback
‘ e messaggi motivazionali durante I'allenamento.
FEEDBACIK:
. Durante I'allenamento queste finestre mostrano un feedback sull'allenamento, comprensivo di:
VELOCITA: la velocita di pedalata in miglia o chilometri all'ora.
Z DISTANZA: la distanza totale percorsa in miglia o chilometri dall'inizio dell'allenamento.
b WATT: una misurazione del carico di lavoro; un watt equivale a sei chilogrammi al minuto.
INCLINAZIONE: il livello di inclinazione. Esistono 20 livelli che rappresentano una variazione
di grado del 23%.
MET: una misurazione del consumo di ossigeno; un MET equivale alla quantita approssimativa
di ossigeno consumato al minuto da una persona a riposo.
FINESTRA FEEDBACK FREQUENZA CARDIACA/FCT: Questa finestra fornisce feedback sulla frequenza
cardiaca attuale e sulla percentuale della frequenza cardiaca massima prevista (% della frequenza
cardiaca). Include anche la frequenza cardiaca target utilizzando uno dei programmi HRT".
NOTA: Al termine dell'allenamento i totali verranno visualizzati come medie del tempo totale
di allenamento. Le uniche eccezioni sono la distanza e le calorie, che sono i totali del programma.
21
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DESCRIZIONI DISPLAY CONSOLE S70

H) FINESTRA MESSAGGI
Questa finestra fornisce istruzioni dettagliate nella modalita di impostazione, istruzioni,
feedback e messaggi motivazionali durante I'allenamento.
TEMPO: & possibile visualizzare il tempo residuo o il tempo trascorso dell’esercizio.
RPM: la frequenza della pedalata o i giri al minuto (RPM).
CALORIE: una stima delle calorie bruciate dall'iriizio deli'allenamento.
RESISTENZA: il livello di resistenza attuale riscontrato dall’utente.

PORTA CARDIO

Una porta cardio si trova sul retro della console, compatibile con il protocolio di intrattenimento,
come Cardio Theatre. La porta inferiore & la porta attiva da utilizzare per questa funzione.

Queste porte si trovano sul retro della console e sono racchiuse da coperture rimovibili.

PORTA CARDIO

BATTERIA

L'S70 & dotato di una batteria al piombo sigillata all'interno del telaio per alimentare l'inclinazione
e la console. Si consiglia di collegare I'S70 per 6 - 12 ore dopo l'installazione iniziale per caricare
completamente la batteria. Assicurarsi che I'interruttore di alimentazione sia in posizione "On"
per assicurarsi che la batteria si carichi. Trascorso tale tempo ['unita funzionera correttamente

se autoalimentata. Se conservata, la batteria deve essere conservata in un'area fresca e asciutta.

PANORAMICA DISPLAY CONSOLE S60/R60/U60

Il display computerizzato consente all'utente di selezionare un allenamento che soddisfi gli
obiettivi di fitness desiderati. Inoltre, consente all’'utente di monitorare I'avanzamento
e il feedback di ciascun allenamento in modo da poter monitorare i miglioramenti
della forma fisica complessiva nel tempo.
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DESCR|Z|ON| DISPLAY CONSOLE S60/R60/U60 . METS MET: una misurazione del consumo di ossigeno; un MET equivale alia quantita

approssimativa di ossigeno consumato al minuto da una persona a riposo.

A) } ]NIZIO_/AVVIOITENEBE.P.REN'IUTO PFR SCEGLIERE ) NOTA: Al termine dell'allenamento i totali verranno visualizzati come medie del tem-
Premere il tas.to GO per iniziare immediatamente un allenamento MAN-U-ALE senza -dover impostare po totale di allenamento. Le uniche eccezioni sono la distanza e le calorie, che sono i
informazioni individuali. All'avvio del programma @ possibile regolare i livelli di resistenza con i tasti totali del programma.

FRECCIA. Le informazioni di feedback verranno calcolate utilizzando fe impostazioni predefinite.

INVIO: Questo tasto viene utilizzato dopo aver inserito ogni informazione quali eta, peso o livello

nelle impostazioni.

TENERE PREMUTO PER SCEGLIERE: Se & necessario modificare la visualizzazione della frequenza

cardiaca, & possibile farlo tenendo premuto il pulsante INIZIO per tre secondi, nella finestra

ZONA FREQUENZA CARDIACA verra visualizzata la FREQUENZA CARDIACA, % MAX. FREQUENZA @ FREQUENZA @x %FREQUENZA @ FREQUENZA
CARDIACA MAX

G) 9 FINESTRA FEEDBACK FREQUENZA CARDIACA/FCT
Questa finestra fornisce feedback sulla frequenza cardiaca attuale e sulla percentuale
della frequenza cardiaca massima prevista (% della frequenza cardiaca). include
anche la frequenza cardiaca target utilizzando uno dei programmi HRT".

CARDIACA, F.C. TARGET in sequenza nei PROGRAMMI HRT. CARDIACA CARDIACA TARGET

ITALIANO

B) @ sTOP/TENERE PREMUTO PER RIPRISTINARE
STOP: Se & necessario arrestare il programma durante l'allenamento, premere il tasto STOP per
arrestare il programma.
RIPRISTINO: Se & necessario ripristinare la console durante |'allenamento, & possibile farlo tenendo
premuto il pulsante INIZIO per tre secondi o fino a quando il display non si ripristina.

C) il RESISTENZA ‘ )
= oJo 7

Questi tasti vengono utilizzati per modificare i valori in modalita impostazione prima dell'alienamento. el I_L:J ]E
Durante I'allenamento vengono utilizzati per modificare i livelli di allenamento. Nei programmi HRT’

vengono utilizzati per modificare la frequenza cardiaca target.

D) PULSANTI PROGRAMMI BATTERIA SV

Questi tasti consentono di accedere rapidamente agli allenamenti preferiti. Premere i tasti freccia
per selezionare uno o piu allenamenti.

= PROGRAMMI CLASSIC 4 PROGRAMMI WATT

W PROGRAMMI OBIETTIVO €9 PROGRAMMI HRT

E) VISUALIZZAZIONE PROFILO
Questa finestra fornisce un profilo a matrice di punti dei segmenti di allenamento che si sta per
completare, nonché quelli gia completati e il livello di resistenza per ciascun segmento.

F) FINESTRE MESSAGGIO/FEEDBACK
Queste finestre forniscono istruzioni dettagliate nella modalita di impostazione, istruzioni, feedback

e messaggi motivazionali durante I'allenamento.
FEEDBACK:

Durante |'allenamento queste finestre mostrano un feedback sull'allenamento, comprensivo di: BATTERIA
AR} VELOCITA: la velocita di pedalata in miglia o chilometri all'ora. La console & dotata di una batteria da 8 V per conservare le informazioni relative

9_59 DISTANZA: la distanza totale percorsa in miglia o chilometri dall’inizio dell'allenamento. all'allenamento.

” CALORIE: una stima delle calorie bruciate dall'inizio dell'allenamento.

RPM: la frequenza della pedalata o i giri al minuto (RPM).

=Bl RESISTENZA: I'attuale livello di resistenza dell’allenamento.

+ WATT: una misurazione del carico di lavoro; un watt equivale a sei chilogrammi al minuto.
@ TEMPO: possibile visualizzare il tempo residuo o il tempo trascorso dell’esercizio.
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OMOWIENIE KONSOLI Z WYSWIETLACZEM S70

Skomputeryzowany wy$éwietlacz umozliwia uzytkownikowi wybor treningu
dostosowanego do pozadanych celéw w zakresie sprawnosci. Dzigki niemu
dodatkowo uzytkownicy moga monitorowaé postepy i uzyskiwaé informacje zwrotne
po kazdym treningu. W ten sposéb moga $ledzi¢ poprawe sprawnosci w czasie.
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OPIS KONSOLI Z WYSWIETLACZEM S70

A}

B)

¢

D)

E)

F)

G}

START/WSTRZYMAJ, ABY ZRESETOWAC

Przyci$nij przycisk START, aby rozpoczaé RECZNY trening natychmiast bez koniecznosci
konfigurowania poszczegdlnych opcji. Gdy program sie rozpocznie, mozesz dostosowac poziomy
oporu STRZALKAMI. Informacje zwrotne bedg obliczane w oparciu o ustawienia podstawowe.
WSTRZYMAC: Jesli chcesz WSTRZYMAC program podczas treningu, przycisniecie klawisza START
WSTRZYMA program na 30 sekund. Przycisniecie klawisza START wznowi trening.

ZRESETOWAC: Jesli musisz ZRESETOWAC konsole podczas treningu, mozesz to zrobié, przytrzymujac
przycisk START przez trzy sekundy, az do zresetowania wyswietlacza.

ZATWIERDZ
Klawisz stuzy do zatwierdzania danych, takich jak wiek, waga czy poziom, podczas konfiguracji.

STRZALKI
Klawisze stuzg do zmieniania wartoéci w trybie konfiguracji przed treningiem. Podczas treningu stuzg
one do zmiany poziomédw treningu. W programach HRT stuza one do zmiany docelowego tetna.

PRZYCISKI PROGRAMOW
Przyciski umozliwiajg szybki dostep do ulubionych treningdw. Przyciskaj program lub strzatki,
az do ustawienia jednego z wielu treningdw.

ZMIANA WYSWIETLACZA / PRZYTRZYMAJ, ABY SKANOWAC
Przycisnij, aby zmienié wy$wietlane informacje. Przycisnij i przytrzymaj, aby zeskanowaé
automatycznie pomiedzy dwiema opcjami wyswietlania.

EKRAN PROFILU
Okno zawiera profil matrycy punktowej segmentéw treningu, ktdre za chwile ukonczysz, tych,
ktére zostaly ukoriczone, a takze poziom oporu kazdego segmentu.

OKNA KOMUNIKATOW / INFORMACJI ZWROTNYCH

W oknach w trybie konfiguracji wyswietlane sa instrukcje krok po kroku, a podczas treningdw
wyswietlane sa instrukcje, informacje zwrotne i komunikaty motywacyjne.

INFORMACJE ZWROTNE:

Podczas treningu w oknach wyswietlane sg informacje zwrotne dotyczace ¢wiczen bedacych czescia
treningu, takie jak:

PREDKOSC: predkosé w milach lub kitometrach na godzine.

ODLEGEOSC: catkowita przejechana odlegto$é w milach lub kilormetrach od rozpoczecia treningu.
WATY: pomiar obcigzenia roboczego (jeden wat réwna sig szesciu kilogramometrom na minutg).
NACHYLENIE: poziom nachylenia. Dostepne jest 20 poziomoéw odzwierciedlajacych zmiane stopnia 0 23%.
METY: pomiar zuzycia tlenu {(jeden MET réwna sie mniej wiecej ilosci tlenu wykorzystywanego przez
osobe w spoczynku w ciggu minuty).

OKNOTETNA / INFORMACJI ZWROTNYCH HRT: W tym oknie wyswietlane sg informacje zwrotne
dotyczace tetna oraz wartosci procentowej przewidywanego maksymalnego teina (% tetna).

Ekran zawiera réwniez docelowe tetno podczas korzystania z jednego z programéw HRT'.

UWAGA: pod koniec treningu catkowite wartosci zostang wyswietlone jako srednie catkowitego czasu

treningu. Jedynymi wyjatkami sg odlegtos¢ i kalorie, ktore sg wynikami catkowitymi programu.




OPIS KONSOLI Z WYSWIETLACZEM S70

H) OKNO KOMUNIKATOW
W oknie w trybie konfiguracji wyéwietlane sa instrukcje krok po kroku, a podczas
treningdw wys$wietlane sa instrukcje, informacje zwrotne i komunikaty motywacyjne.
CZAS: czas, ktéry uplynat, lub czas pozostaty do korica treningu.
RPM: liczba obrotéw watu korbowego na minute (RPM).
KALORIE: oszacowana liczba kalorii spalonych od poczatku treningu.
OPOR: poziom oporu, z ktdrego korzystasz obecnie.

ZtACZE CARDIO
Ztacze kardio znajduje sie z tytu konsoli. Jest ono zgodne z protokotem rozrywki, takim jak Cardio
Theatre. Dolne ztacze jest aktywne i umozliwia korzystanie z fu nkcji.

Zigcza znajdujg sie z tytu konsoli za zdejmowanymi ostonami.

| ZLACZE CARDIO

AKUMULATOR
Jednostke S70 wyposazono w hermetyczny akumulator kwasowo-otowiowy. Znajduje sig on
wewnatrz ramy i zasila nachylenie i konsolg. Zaleca sie podtgczenie jednostki S70 na 6 - 12 godzin
po montazu w celu natadowania akumulatora. Aby akumulator sig fadowat, wytacznik zasilania
musi znajdowacé si¢ w pozycji Wi” Po uplywie odpowiedniego czasu jednostka bedzie dziataé
prawidtowo, pobierajac prad z wtasnego akumulatora. Akumulator nalezy przechowywac w
chtodnym i suchym miejscu.

PRZEGLAD KONSOLI 2 WYSWIETLACZEM S60/R60/U60

Skomputeryzowany wyswietlacz umozliwia uzytkownikowi wybér treningu
dostosowanego do pozadanych celéw w zakresie sprawnosci. Dzigki niemu
dodatkowo uzytkownicy moga monitorowaé postepy i uzyskiwac informacje zwrotne
po kazdym treningu. W ten sposob moga $ledzié poprawe sprawnosci w czasie.

®
®
29® © 00 000 @;f
9000000000000 @
2000050000000 ®
00000000000000

@

S W )

i
[ —

El ’ f @ METS

F
>




OPIS KONSOLI Z WYSWIETLACZEM S60/R60/U60

A) ’ IDZ/ZATWIERDZ/PRZYTRZYMAJ, ABY ZESKANOWAC
Przycisnij przycisk IDZ, aby rozpocza¢ RECZNY trening natychmiast bez koniecznosci konfigurowania
poszczegolnych opcji. Gdy program sig rozpocznie, mozesz dostosowaé poziomy oporu STRZALKAMI.
Informacje zwrotne beda obliczane w oparciu o ustawienia podstawowe.
ZATWIERDZ: Klawisz stuzy do zatwierdzania danych, takich jak wiek, waga czy poziom, podczas
konfiguracji.
PRZYTRZYMAJ, ABY ZESKANOWAC: Jesli musisz zmieni¢ wyswietlacz tetna, zrdb to, przytrzymujac
przycisk IDZ przez trzy sekundy. W oknie STREFA TETNA zostanie wyswietlony komunikat TETNO,
% MAKS. TETNA, DOCELOWE TETNO w sekwencji w menu PROGRAMY HRT.

PIST0d

B) B zATRZYMAJ/PRZYTRZYMAJ, ABY ZRESETOWAG
STOP: Jesli chcesz ZATRZYMAC program podczas trenir{gu, przycisniecie klawisza STOP ZATRZYMA
program.
ZRESETOWAGC: Jesli musisz ZRESETOWAC konsole podczas treningu, mozesz to zrobié, przytrzymujac
przycisk IDZ przez trzy sekundy, az do zresetowania wy$wietlacza.

¢) =& OPOR
Klawisze stuzg do zmieniania wartoéci w trybie konfiguracji przed treningiem. Podczas treningu stuza
one do zmiany poziomow treningu. W programach HRT" stuza one do zmiany docelowego tetna.

D) PRZYCISKI PROGRAMOW
Przyciski umozliwiaja szybki dostep do ulubionych treningéw. Przyciskaj strzatki, az do ustawienia
jednego z wielu treningow.

‘= PROGRAMY KLASYCZNE f PROGRAMY Z WATAMI

(!7 PROGRAMY Z CELEM ” PROGRAMY HRT

E) EKRAN PROFILU
Okno zawiera profil matrycy punktowej segmentow treningu, ktére za chwile ukoniczysz, tych, ktore
zostaly ukonczone, a takze poziom oporu kazdego segmentu.

F) OKNA KOMUNIKATOW/INFORMACJI ZWROTNYCH
W oknach w trybie konfiguracji wyswietlane sg instrukcje krok po kroku, a podczas treningéw
wyswietlane sa instrukcje, informacje zwrotne i komunikaty motywacyjne.
INFORMACJE ZWROTNE:
Podczas treningu w oknach wyswietlane sg informacje zwrotne dotyczace ¢wiczen bedacych czescia
treningu, takie jak:
AR¥  PREDKOSC: predkosé w milach tub kilometrach na godzine.
9.$° ODLEGLOSE: catkowita przejechana odlegto$é w milach fub kilometrach od rozpoczecia treningu.
“ KALORIE: oszacowana liczba kalorii spalonych od poczatku treningu.
RPM: liczba obrotéw watu korbowego na minute (RPM).
.Il OPOR: poziom oporu, z ktdrego korzystasz obecnie.
f WATY: pomiar obciagzenia roboczego (jeden wat réwna sig sze$ciu kilogramometrom na minute).

@ CZAS: czas, ktdry uptynal, lub czas pozostaty do konca treningu.

26

METS METY: pomiar zuzycia tlenu (jeden MET réwna sie mniej wiecej ilosci tlenu
wykorzystywanego przez osobe w spoczynku w ciggu minuty).

UWAGA: pod koniec treningu catkowite wartosci zostang wyswietlone jako srednie
catkowitego czasu treningu, Jedynymi wyjatkami sg odlegtosé i kalorie, ktore sa
wynikami catkowitymi programu.

G) ” OKNOTETNA / INFORMACJI ZWROTNYCH HRT
W tym oknie wyswietlane sg informacje zwrotne dotyczace tetna oraz wartosci
procentowej przewidywanego maksymainego tetna (% tetna). Ekran zawiera rowniez
docelowe tetno podczas korzystania z jednego z programéw HRT".

@ TETNO @3 % TETNA MAKSYMALNEGO (@) DOCELOWE TETNO

/

o

AKUMULATOR SV

AKUMULATOR

Konsola jest wyposazona w akumulator 9 V utrzymujacy informacje o treningach.
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OWUCITINEW KOHCONK S70

C NomMoLLbH KOMNBIOTEPUSMPOBAHHOTO ANCNNES Monb3osaTteflb MOXET BulbpaTh TpeHUPOBKY,
OTBEYAloLLYI0 MOCTaBMNeHHbIM Mepes HUM Lenam. OH Takke NOMOTaeT CNeauTb 3a XOA0M
Kapk[Io% TPEHWUPOBKY 1 rony4aTh 0BpaTHyIo0 CBA3b AN OTCHEXUBAHUS YIy4LIeH!i
puranyeckoli hopMbl C TeHEHUEM BPEMEHW.

183 [ g

DISTANCEQ  HEART RATE O
SPEED @ % MAX HR @ METs @

SPRINT 8°

T cuassc
il Erooravs

Target Heart Rate Zone
HRT
PROGRAMS

TRAIL
PROGRAMS

PROGRAMS
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ONMUCAHUE ANCNNEA KOHCOMNKU S70

A)

B)

C)

D)
E)
F)

G)

CTAPTIYOEPXAHUWE ANs CBPOCA

[ns MoMeHTanbHoTo Havaria Tpermposin B PYUHOM pexume 6e3 HACTPOAKN MHAMBUAYaNbHLIX MapaMeTpoB
Haxmute kHonky CTAPT. OTperynuposathb YpOBeHb Harpyskit MOXHO npu noMoiuy kHonok co CTPETNKAMU
nocre Havana nporpammet. PacqeT nokasarenei Ans obpaTHoi A3y GyAeT BbINOMHATLCA ¢ UCMONB30BaH1EM
HaCTPOEK Mo yMONYaHuio. ‘

NAY3A: Ecnu BO BpeMsl TPEHUPOBKY NOTpeboBanoch NPUOCTaHOBUTL BLINOMHEHWE MPOrPaMMbl, HEKMUTE
kuonky CTAPT, utobl noctasuTk nporpammy Ha MAY3Y Ha 30 cekyHa. [ina npoaomKeHus TPeHUpOBKY
MOBTOPHO HaxmuTe kHonky CTAPT.

CBPOC: Ecnvt BO Bpemsl TpeHUpoBkU noTpeboanccs BulnonHuTe CEPOC nokasaHuii KOHCONW, Haxm1Te
kHonky CTAPT ut yaepxuvBaiiTe ee B TeUeHNe TpexX CekyHz, Noka He NpousoiaeT nepesarnyck gucrnnes.
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BBO[L
3Ta KHorKa nenonb3yercs npu HaCTpOVIKe AporpammMbl MOCne BBOAA KaXKaoro U3 napameTpoB, Takux Kak
BO3pacT, BeC Unv ypoBeHb NoArOTOBKU.

KHOMKWU CO CTPESNKAMM

pn HacTpolike NporpamMme! Nepes TPEHUPOBKOV 3TW KHOMKU UCTIONb3YIOTCS AN U3MEeHEeHUs 3HaueHWi
napameTpos. Bo BpeMsi TPEHUPOBKYM C MOMOLLbIO 3THUX KHOMOK MOXHO U3MEHATH YPOBEHb Harpy3Kku.

B nporpammax HRT® oHu noseonstoT MeHsTs uenesyto YCC.

KHOTKY BbIBOPA MPOTPAMMbBI
3OTu KkHorkM obecneunsatoT BbICTPLIA 4OCTYN K BalMM NMoGYMbIM TpEHMpOBKaM. HaxmuTe HecKonbko pas
Ha KHOTKY Mporpammb! Uiyt UCNorb3ynTe KHONKU CO CTPenkamm ans BelGopa OfHON U3 nporpamm.

CMEHA OUCNNEA/YOAEPXAHUE ONA NEPEKMIOYEHUA
Haxwmute Ana cMeHb! HopMaLmu Ha aucnnee. HaxmuTe v yaepxusante, YToBbl nepeknioveHne Mexay
[BYMS! BApUaHTaMut 0TOGPaxaemoit NHMOPMaLIMM NPOUCXOAUIIO aBTOMATUYECKU.

OTOBPAXEHVE NPO®UNA
B 3TOM OKHe C MOMOLLbIO TOHEUHHON MaTpuLibi OTOBPAXAIOTCS BBINOMHAEMbIE U BbINONHEHHLIE CErMEHTb!
TPEHVIPOBKM, @ TAKKE YPOBHM Harpy3sKkU Arisl KaXEZOro CEerMeHTa.

OKHA COOELUEHUA/OBPATHOV CBA3X

B pexume HacTpoiku nporpammbl B 9TMX OKHaxX 0TOBpaxaloTCs NowWarosble ykasaHus, a 80 Bpems
TPEHUPOBKY - UHCTPYKUMK, NoKasaTeny obpaTHOi CBSA3M 1 MOTUBUPYIOLWUE COOBLIEHNS.

OBPATHASA CBA3b:

Bo Bpemsi TpEHMPOBKW B 3TOM OkHe oToBpaxaeTcsi 06paTHas CBs3b O BbINOMHEHWN YNIPaXKHEHN,
BKMOYAI0LAs Crieaytowne nokasartenu:

CKOPOCTb: ckopoCTk BpalUeHvisi neaarnei B MANSX Un KWomMeTpax B yac.

PACCTOAHMUE: oblLiee paccTosiHne B MUATISX MU KUITOMETPaX, NPOieHHoe ¢ Hayana TPEHNPOBKM.
BATTbI: namepenue pabodeii Harpy3sku; OfvH BaTT PaBeH LWECTU KUMNOTPaMM-METPamM B MUHYTY.

HAKINOH: yposeHb HakrnoHa. 20 pasnu4HbIX ypOBHEN COOTBETCTBYHOT M3MEHEHUIO CTEMNEeH HakrioHa Ha 23%.
M3: nokasarterns ucnonb3osaHns kucriopogda; 1 MET paBeH npubAnsnTesibHOMY KONMMECTBY Kucnopoaa,
noTpebnsaeMomy 4ernoBekoM B MUHYTY B COCTOSIHU MOKOSI. g
OKHO YCC/MOKA3ATENEN HRT: B faHHoM okHe oToBpaxaeTca Texylas YCC 1 npoLieHTHas BeNuuMHa OT
TiporHo3snpyemoit makcumansHoi YCC (% YCC). Mpu ncnonbaoBaxwy oaHoi U3 nporpamm HRT® oMo Takcke
otobpaxaert Bawwy uenesyio YCC.

NMPUMEYAHUE: Mo okoH4aHuy TPEHNPOBKYM UTOTOBLIE 3HaYeHUs OTOBpaxanTCs Kak CpefiHWe nokasaTteny
32 BCe BPeMsl TPEHNPOBKU. MCKMioYeHne COCTaBNAIOT PACCTOAHKE U Kanopui, KOTOpbIE SBNSIOTCS o6LMMU
UTOrOBbLIMIA MOKA3ATENSIMY BLIMONHEHMS! NPOFrpaMMbl.
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OMUCAHUE OUCTNNEA KOHCONK S70

H) OKHO COOBLWEHNNA
B pexunMe HacTPOFiky AporpaMmbl B 9TOM OKHE oTOBpaXAIoTCS MOLIAroBsie yKasanus, a Bo Bpema
TPEHWPOBKM - UHCTPYKLMAX, NOKa3aTenm oBpaTHOi CBA3N U MOTUBUPYIOLINE coobLyeHus.
BPEMS: npoluefluee Unm 0CTaBLIeecs BpemaA TPEHUPOBKU.
OB/MVH: ckopocTb BpallieHus nepanei B 06opoTax B MUHYTY (OB/MWH).
KAJTOPVIV: oLigHKa KOMMuecTsa u3pacxofoBaHHbIX Kkarnopuii ¢ MOMEHTa Hauaria TPeHUpOBKA.
HAIPY3KA: Texylyil ypoBeHb Harpysk, ¢ KoTOpbIM BLINOMHAESTCH YNPaXKHEHVE.

PacronoKeHHbIi B 33AHEN YaCTV KOHCOMN KapAano-nopT COBMECTUM C MPOTOKONOM NMOGKIHOHEHNA
pasBfeKaTeNibHOMO KOHTEHTA, Hanpumep, CUCTEMbI Cardio Theatre. HupkHKiA NOPT VCTONL3YeTCA

. B KAYECTBE AKTMBHOTO NOpTa ANs AaHHOM dyHKLMA.

[MopTbl HAXOAATCA Ha SQRHEIZ CTOpPOHE KOHCOAU 1 3aKpbiTh! CheMHBLIMM 3ariTyLKamMu.

KAPOMO NOPT

BATAPEA

S70 OCHALLIABTCA TEPMETUHHOM CBMHLOBO-KVICTIOTHOM aKKyMyTATOPHON Barapeeli, KoTopas pacnonaraeTcs
BHYTPY pambl ¥ 00ECNIEUMBAST NUTaHNE perynisiTopa HaKroHa 1 KOHCOMA. Mepep nepsbii NCTIONBE30BAHASHM
HEOBX0AVMO MOAKIYUTE 0BOPYAOBAHNE K 3neKTpUYecKol ceTn Ha 6 - 12 yacos, YTOBL! NONHOCTLIO
sapspuTh Gatapeto. [ns sapaga GaTapeu nepekrouarens JOSKeH BLITb yCTAHOBIIEH B NONOXEHNE
«Bi» (On). MNocne nontoi 3apaakA YCTPOWCTBO rOTOBO K aBToHOMHO# paboTe. Koraa Gatapeu

He MCNOMb3YIOTCR WX CrieayeT XPaHnTh B CyXomM, MpOXfafHOM MecTe.

OMUCAHUE OUCNINEA KOHCOJEN S60/R60/U60

C NOMOLLbHO KOMBIOTEPM3NPOBAHHOTO INCTINEA [1ONb30BATESNb MOXET BbiOpaTh TPEHUPOBKY,
OTBEYAIOLLYI0 NOCTABNEHHbIM NEPEf, HM LSnAM. OH TaloKe NoMoraeT cnejuTs 3a Xo4oM
KaDKOOW TPEHUPOBKY W NOfyHaTs oBpaTHyto cBA3L ANS OTCNeXUBARHUA yryyLIeHni
hU3N4ECKOi (OPMBI C TEHYEHUEM BpemeHy.
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O”MCAHME ‘U‘MC”” Eﬂ KOHCOHEﬂ SGO/RGOIU 60 METS MO: nokasatens UCNonb3oBaHus wicnopoaa; 1 MET paseH npubnuantensHomy

KONn4ecTBY KUcnopoaa, nomeﬁnﬂemomy HeslOBEKOM B MUHYTY B COCTOAHWN MOKOS.

A) } HAYATL/BBOIVYREPHAHUE [NA NEPEKNIOYEHWA NPUMEYAHWE: Mo okoHYaHM TPEHUPOBKM UTOFOBbLIE 3HAYEHMS 0TOBPaKAIOTCS KaK
[insi momeHTanbHOro Hauana TpeHvpoBky B PYYHOM pexume Ge3 HacTpoiiki MHOMBUAYarbHbLIX napameTpos CPeAHUE NOKA3ATENM 32 BCe BPeMsl TPEHIPOBKU. VICKIIONEHHE COCTABIISIIT PaccTosHie
| HaxxmuTe kHonky HAYATD. OTperynupoBaTs ypoBEHb Harpy3aku MOXHO npu nomoLm KHonok co CTPENKAMU 11 KENOPUM, KOTOPbIE SBNSIOTCS OBLMMI UTOrOBLIMYU NOKA3ATENAMU BLITONHEHNS
| : riocne Havana nporpammel. PacdeT nokasarenei Ana obpatHol CBA3v 6YAeT BRINOMAHATLCA C NCROTNb30BaHNeM ApOrpaMub.

|
|

HaCTPOEK MO YMOMYaHMIO.
BBO[I: 3ta KHOMKa 1CHoNb3yeTcs NP HACTPOKE NporpamMme! NoCNe BBOAA KaXA0ro U3 NapameTpos,
TakuX KaK BO3pacT, BEC UMK YPOBEHb NOLTOTOBKN.

G) ” OKHO UYCCIMOKASATENEN HRT
B nanHoM okHe oTobpaxaeTcs Tekyiwas YCC v NpoyeHTHas BennyuHa ot

YOEPAHUE ANA NEPEKMIOYMEHUNS: [Ina nameteHns nokasaHuin okka YCC HaxmuTe n yaepxupaiTe fporHoanpyemoi makcumarnsHon HCC (% HYCC). Mpu ucrions3oBanmin 0fHOM U3 NporpaMm =

kHonky HAYATD 8 TeueHne Tpex cexkyHg; npv ebinosiHerun MPOTPAMM HRT & oxkne 30HA YCC 6yayT HRT® oHo Takke oTobGpaxaeT Bawy yenesyo YCC. =

noovepefHo oTobpaxarecs nokasatenn YCC, % MAKC.UCC, LUENEBAA YCC. 5

i @]
B) @ CTON/YOEPXAHUE [5151 CBPOCA @‘ uee @:{ %MAKC UCC @ LEENEBAS HCC E

LTOM: Haxmute kHonky CTOTY, 4Tobbl OCTaHOBUTL NPOTpamMMy, ecrnv Bam noHagobunocs npepsats

ee BbINonHeHue.

CBPOC: Ecnivt Bo BpeMst TpeHUPOBKYU NoTpeboBanock BbinonHuts CBPOC nokasaHuin KOHCONY, HaxmmnTe
kHorky HAYATD 1 yaepxunBaiite ee B Te4eHWE TPEX CEKyHE, MOKa He NPousoiaeT nepesanyck Aucnnes.

C) =8l YPOBEHbL HATPY3KM
Tpu HACTpOliKe NPOrpamMMbl Nepes TPEHUPOBKON 3TI KHOMKM UCTIONB3YIOTCA ANA U3MEHEHNS 3HaYSHW
napameTpoB. Bo Bpems TPEHNPOBKYM C NOMOLLIBIO 3TUX KHOMOK MOXHO U3MEHSITb YPOBEHL Harpysku.
B nporpammax HRT® ohyt no3eonsoT meHsiTs uenesywo YCC.

D} KHOMKW BbIBOPA MPOTPAMMbI
371 kHOTMKM 0GecneumBaloT GbICTPLIA JOCTYN K BatUyim obunbiM TpeHuposkam. Mcrionsayiite kHonku
CO CTpenkamu ans Beibopa ofHoR 13 nporpamm.

e

BATAPEA 9B

= KNACCUHECKME MPOTPAMMbI 4 NPOrPAMMBI HA OCHOBE BATT

W nPOrPAMMbI HA OCHOBE LENEA €9 NPOrPAMMb! HRT

E) OTOBPAXEHUE NPODUNS
B 3ToM OKHE € MOMOLLBI0 TOHEYHO MaTPULIbl 0TOBPAXaI0TCA BhIMOHAEMbIE 1 BLINOMHEHHBIE CErMEeHTh!
TPEHUPOBKY, @ Talkke YPOBHW Harpysku Ons KaK4O0ro CerMeHTa.

F) OKHA COOBLUEHU/OBPATHOM CBSI3N
B pesxvme HacTpoliku NporpaMmbl B 3TUX OKHaX OTOOPaXaloTes nolwarosbie ykasanus, a B0 BpeMs
TPEHUPOBKY - MHCTPYKLWW, MOKa3aTenyu obpaTHO! CBA3M M MOTUBUPYIOLLME COOBLIEHKS.
OBPATHASR CBA3b:
Bo Bpems TPEHUPOBKN B 3TOM OkHe oToBpaxaeTcs obpaTHas CBA3k O BhINOMHEHUN YNPaXKHEHNH,
BKIMOMAIOWANA CNefyoLmve nokasatenn:
A CKOPOCTb: cKOpoCTh BpatlieHus nefjarneii B MARSX UMk KUoMeTpax B Yac.

9_59 PACCTOAHME: o6Liee paccTosHUe B MWISX WU KUNOMETPaX, NPOMGEHHOe ¢ Havyana TPEHUPOBKHA. BATAPEHA
KAIOPWU: oueHka KonmyecTBa U3pacxoAoBaHHbIX Kaiopuii ¢ MOMEHTa Hayana TPeHUPOBKM. [ina coxpaHeHna uHopMalMmn o TPEHUPOBKAX KOHGOMb HOMONHATENBHO OCHALWaeTcs
OB/MWH: ckopocTs BpailleHus neganei B obopoTtax B8 MuHyTy (OB/MUH). Gatapeeit 9B.

=80 HATPY3KA: TEKYLMIA YPOBEHb HArpyaky Balleil TPEHVPOBKM.
BATTbI: uamepeHune paboueil Harpyakv; Of\UH BaTT paBeH LECTH KUNOTPaMM-MeTPam B MUHYTY. s S . .
® BPEMS: npolwenwee un 0CTaBILICECH BPEMS TPEHUPOBKY. . Ecnuysac ects Bonpocu unm oTCyTCTBYIOT Kakme-nm6o nertann, oﬁpaTMTer 8 cnymﬁy

TexHudeckon roAnepKKu KineHToB, ,
KontakrHas vacpopmaumn yKkazaHa Ha caitte world. vsswnﬂtness com.
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S70 BERERMAHEL

A)

B)

C)

D)

E)

F)

G)

EraS AR LB ( START/HOLD TO RESET )

BT TEf%) (START) RRTVHERBIDLES  FEIEEET. BXARDE  CEER "HERE,
(ARROW ) @REHEIRE. SMEEHAEREHEESENE.

PAUSE (&) : MELEESBRTSEEE , BT "HF. ( PAUSE) BRETEFER 30 .

#7F TE%, (START) RERESHEDE.

B (RESET) : MEAMEDBRTIEEERERMA , BMULURME TBRMK, (START) &3 B, RR4E
HBERERAL,

A (ENTER)
EREBHASEANG  NEH. BERZE , FREBTERAER.

I ( ARROW BUTTONS )
HEMEDN , ATNEASEREFYREEAPNEE. TEDBRT  SUNERASLRRRELE
B, £ HRTC BRXS , BANERELREREREHN BRLE,

Ex12# ( PROGRAM BUTTONS )

EEFREBsRERBERNEDHEY., EERTYRANEE  AEASRRE MM EEDR
BIRRITRE,

WEERETISHEIRERE ( CHANGE DISPLAY/HOLD TO SCAN )

BTHEUSEERNET. SEEGCLEEEADFERNERTRE,

E#ET ( PROFILE DISPLAY )
HEEUEEEREBSNEEREERERN S BBBER , UREEIBNEALER.

2 /E $E 8RR E ( MESSAGE/FEEDBACK WINDOWS )

EEHEES  BLEESEREERPEMASRES  YERSERY, DRARERHERAL.

El#520i% ( FEEDBACK)) :

EEDBET  SEHERERANSEEREEERE T8

HE (SPEED ) : S RHHEEHNENBIEE,

JE% ( DISTANCE ) : B BB e MIESE | URESRERT,

45 (WATTS ) : —ERBEBHRNAR , —EEREIES AT-AR.

W (INCLINE ) : WESH. 5520 BEHR K7 23% HEERL.

EERHE (METS ) : WEREEN—ESR ; — @ METS BENSR—EAEBLRETHEIEREE.
AHEHRT BEBIRAE ( HEART RATE/HRT FEEDBACK WINDOW ) : LiREERBAE AR OEREEE
BEE LRENEALEES L (Heart Rate % ) BHE. EEEAE—EHRT BRK , CHERTE
HEBELE,

B ( NOTE ) : EEBSRE  ERNENEFROEREDNTIRE. ESNEREEEMNN B
EZETNEBRERANETET. ’




S70 BEERERMER S60/R60/U60 BERERENB

H) FEARE ( MESSAGE WINDOW ) ERICHETERELICRAERENSMMRS BESRNESFE , CERERAEEN
EEDBET  HRESERERNPEASBRES  YERSERY, DHYBREBAE. EXRRENESEVNEEEE  LETLEFRENEEEENNEER.
B ( TIME ) : EEETHER RN ERRIERRE.
RPM : S HEERETHEEE (RPM ) .
FIE (CALORIES ) - BEBHBEMGIHRBY-REE,
fB7 ( RESISTANCE ) : £ H #EBMME D ER,

EERSEEEE L
EERESIEERYRERIELS  BRESREE  WESEHRSE ( Cardio Theatre ) » EEE ° o 0o o
B8 2 AR BN A REEE, ® © © 66 000 &
000 © 00 066
; 9000000006000 @0
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S60/R60/U60 REREFMA I

A)

B)

C)

E)

F)

P prEnen A /S EIRIEIBHS ( GO/ENTER/HOLD TO SCAN )

% THE®, (GO) BRITNIHRBDIDER  TEREERNER. BARBH , CHERA "HR

( ARROW ) #HER1EE., BMEEREREEDERERE,

WARE (ENTER ) : ERXERBASEENE  nFH, BENSH, SRUBTEDARR.
FEIREIEH (HOLD TO SCAN ) : MRLEERTRMANLE , ALUEE BB, (GO)RIVE,
Fi2%5E . ( HEART RATE ZONE ) BEREER "&SULE %, (HEART RATE, % MAX) . 1E HRT
BEhdekEEE "HEARTHR., B "TARGETHR. »

B s .L/sEn L E R ( STOP/HOLD TO RESET )

ik (STOP ) : MBEAEESBRMERELER KT TEL, (STOP) &AW,

Z3% (RESET) : NRLEEHERTEEERER , BTURE "B (60) EI3W , RERGEEIE
RERAIL,

=8l JA7 ( RESISTANCE )
EERERN , STEREEREFURERRNPHEE. CEDBREY EELE AL RERESES
2@, £ HRT B H |, BA RS L HEREREN BELE,

EX e (PROGRAM BUTTONS )
EERERIrRERBESMEDHE. RTHRREMREET—EEDFE,

= @25 (CLASSIC PROGRAMS ) 4 TH§#2% (WATTS PROGRAMS )
¥ EEEs ( GOAL PROGRAMS ) €9 HRT 125, ( HRT PROGRAMS )

ERIFER ( PROFILE DISPLAY )

HEENEEERERLNEERREREAN S HEBRE , MRS HS RINE D ER.

B/ EEESIEE ( MESSAGE/FEEDBACK WINDOWS )

HESEED  SLEESEREEXFRASHEES  YERSERY. EERERIBRL.
Bl 22 ( FEEDBACK: ) :

EESBRRETS  CEEEL2BRLNSEEDERRE 28

AN JEE (SPEED) BN HHESNENESEE.
QS IEEE (DISTANCE ) : MMEBRMLMENIE , UHESNERT,
# FBE (CALORIES) : AEBMMBMBFBENEMRE,
RPM : B REREHEEE (RPM )
«Bl B (RESISTANCE ) : B #iEBEIE 1 S,
RIS (WATTS )  MIBEBEN—ESS ; ~RERESE 6 AF-4R. =i

© ®H(TIME) : BEEAHEDHMATBEH. ERERLEE oV B, AUEREEEDTL.

,zzn%ﬁ&nﬁmﬁwm S P

EERHE (METS)  ABRSERN—BEAN  —@METS ENSR—BEAERLRET
HhESEREE.
Z3E  CEDERE  BROEHRTECRRERNTYNE, ERN-TREREN
.,

MEBERNEERERNNRHBT.

H €9 VBHRTEEBERE ( HEART RATE/HRT FEEDBACK WINDOW )
HEESRBERNNLRBUEREE  URENEALET S (Heart Rate % ) FH
B, BEERE-EHRT BAK , CHBETENARLE,

@ &% ( HEART RATE ) @3 BADEHSE (% MAX HEART RATE )
B#Z4% ( TARGET HEART RATE )
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Toll Free: +1-866-693-4863

INTERNATIONAL (OTHER COUNTRIES)
Johnson Health Tech Co., Ltd.
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