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S70 DISPLAY CONSOLE 
The computerized display allows the user to select a workout that meets their desired 

fitness goals. It also allows the user to monitor the progress and feedback of each 

workout so they can track improvements in overall fitness over time. 
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TIME 

A) START/HOLDTO RESET 

Press the START key to begin a MANUAL workout immediately without having to set individual 

information. When the program begins, you have the ability to adjust resistance levels with the 

ARROW keys. Feedback information will be calculated using default settings. 

PAUSE: If you need to PAUSE your program during a workout, pressing the START key will PAUSE 

your program for 30 seconds. Pressing START will return you to your workout. 

RESET: If you need to RESET the console during your workout, you can do so by holding down the 

START button for three seconds or until the display resets. 

B) ENTER 

C) 

D) 

This key is used after entering each piece of information in setup such as age, weight, or level. 

ARROW BUTTONS 

These keys are used to change values in setup mode prior to your workout. During your workout, they 

are used to change workout levels. In HRT programs, they are used to change your target heart rate. 

PROGRAM BUTTONS 
These keys provide quick access to your favorite workouts. Press the program repeatedly or use the 

arrow keys to select one of multiple workouts. 

E) CHANGE DISPLAY I HOLD TO SCAN 

Press to change display information. Press and hold to scan automatically between the two display 

options. 

Fl PROFILE DISPLAY 
This window provides a dot matrix profile of the workout segments you are about to complete, as 

well as those you have already completed, and the level of resistance for each segment. 

G) MESSAGE/FEEDBACK WINDOWS 

These windows provide step-by-step instructions in the setup mode, instructions, feedback and 

motivational messages during your workout. 

FEEDBACK: 

During your workout, these windows display exercise feedback about your workout, including: 

SPEED: the pedaling speed in miles or kilometers per hour. 

DISTANCE: the total distance traveled in miles or kilometers since the start of your workout. 

WAITS: a measurement of workload; one watt is equal to six kilogram-meters per minute. 

INCLINE: the level of incline. There are 20 levels that represent a 23% grade change. 

METS: a measurement of.oxygen consumption; one MET equals the approximate amount of oxygen 

consumed per minute by a person at rest. 

HEART RATE/HRT FEEDBACK WINDOW: This window provides feedback on your current heart rate 

and the percent of your predicted maximum heart rate(% Heart Rate). It also includes your target 

heart rate when using one of the HRI programs. 

NOTE: At the end of your workout, the totals will be displayed as averages of your total workout time. 

The only exceptions are distance and calories, which are program totals. 
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S70 DISPLAY CONSOLE DESCRIPTIONS 
H) MESSAGEWINDOW 

This window provides step-by-step instructions in the setup mode, instructions, feedback 

and motivational messages during your workout. 

TIME: the time elapsed or the time remaining in your workout. 

RPM: the pedal rate or Revolutions Per Minute (RPM). 
CALORIES: an estimate of calories burned since the beginning of the workout. 

RESISTANCE: the current resistance level you are currently in. 

CARDIO PORT 
A Cardio Port is located on the back of the console that is compatible to entertainment protocol, 

such as Cardio Theatre. The bottom port is the active port to use for this function. 

These ports are located on the backside of the console and are enclosed by removable covers. 

CARDIO PORT 

BATTERY 
The 570 is equipped with a Sealed Lead Acid battery inside the frame to power the incline and 

console. It is suggested to plug the 570 in for 6 - 12 hours after initial install to fully charge the 

battery. Be sure the power switch is turned to the "On" position to ensure the battery will charge. 

After that time, the unit will function properly when self-powered. When stored, the battery 

should be kept in a cool, dry area. 

S60/R60/U60 DISPLAY CONSOLE OVERVIEW 
The computerized display allows the user to select a workout that meets their desired fitness 

goals. It also allows the user to monitor the progress and feedback of each workout so they can 

track improvements in overall fitness over time. 
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S60/R60/U60 DISPLAY CONSOLE DESCRIPTIONS 

Al .. GO/ENTER/HOLDTO SCAN 
Press the GO key to begin a MANUAL workout immediately without having to set 

individual information. When the program begins, you have the ability to adjust 

resistance levels with the ARROW keys. Feedback information will be calculated using 

default settings. 
ENTER: This key is used after enterjng each piece of information in setup such as age, 

weight, or level. 
HOLD TO SCAN: If you need to change the display of heart rate, you can do so by holding 

down the GO button for three seconds, the HEART RATE ZONE window will display 

HEART RATE,% MAX. HEART H.R., TARGET H.R. in sequence in HRT PROGRAMS. 

Bl • STOP/HOLD TO RESET 
STOP: If you need to STOP your program during the workout, press the STOP key will 

STOP the program. 
RESET: If you need to RESET the console during your workout, you can do so by holding 

down the GO button for three seconds or until the display resets. 

Cl .. 111 RESISTANCE 
These keys are used to change values in setup mode prior to your workout. During your 

workout, they are used to change workout levels. In HR! programs, they are used to 

change your target heart rate. 

D) PROGRAM BUTTONS 
These keys provide quick access to your favorite workouts. Press the arrow keys to select 

one of multiple workouts. 

CLASSIC PROGRAMS f WATTS PROGRAMS 

If GOAL PROGRAMS 9 HRT PROGRAMS 

El PROFILE DISPLAY 
This window provides a dot matrix profile of the workout segments you are about to 

complete, as well as those you have already completed, and the level of resistarwe for 

.each segment. 

Fl MESSAGE/FEEDBACK WINDOWS 
These windows provide step-by-step instructions in the setup mode, instructions, 

feedback and motivational messages during your workout. 

FEEDBACK: 
During your workout, these windows display exercise feedback about your workout, 

including: 

"" SPEED: the pedaling speed in miles or kilometers per hour. 

9~9 DISTANCE: the total distance traveled in miles or kilometers since the start of your 

workout. 

l/'t CALORIES: an estimate of calories burned since the beginning of the workout. 

dj RPM: the pedal rate or Revolutions Per Minute (RPM). 

.. 111 RESISTANCE: the current resistance level of your workout. 

f WATTS: a measurement of workload; one watt is equal to six kilogram-meters per 

minute. 

(9 TIME: the time elapsed or the time remaining in your workout. 

METS METS: a measurement of oxygen consumption; one MET equals the approximate 

amount of oxygen consumed per minute by a person at rest. 

NOTE: At the end of your workout, the totals will be displayed as averages of your total 

workout time. The only exceptions are distance and calories, which are program totals. 

Gl • HEART RATE/HRT FEEDBACK WINDOW 

This window provides feedback on your current heart rate and the percent of your 

predicted maximum heart rate (% Heart Rate). It also includes your target heart rate when 

using one of the HR! programs. 

r@ HEART RATE • %MAX HEART RATE (@ TARGET HEART RATE 

9V BATTERY --H!--1 

@ @ 
0 0 

0 

BATTERY 
Your console is equipped with a 9V battery to maintain workout information. 

1'1aveouestions or.if~there 9r~ any>Mlissirig parts, contact .Custorfier Tech Support. 
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A) DEMARRAGE/MAINTENIR POUR REINITIAUSER 

l.'.ecran informatise permet a l'utilisateur de selectionner un entrainement Appuyez sur la touche DEMARRAGE pour commencer un entrainement MANUEL lmmediatement 

correspondant a ses objectifs de fitness souhaites. II permet egalement a l'utilisateur 
de surveiller les progres et le feedback de chaque entrainement pour qu'il puisse 

suivre les ameliorations de sa condition physique dans le temps. 

sans avoir a definir des informations individuelles. Lorsque le programme demarre, vous avez 
la possibilite de regler les niveaux de resistance a I' aide des touches FLECHEES. Les informations 

de feedback seront calculees a I' aide des parametres par defaut. 
PAUSE: Si vous avez besoin de faire une PAUSE dans votre programme pendant un entrainement, 
appuyez sur la touche DEMARRAGE et votre programme se mettra en PAUSE pendant 30 secondes. 

En appuyant sur DEMARRAGE, vous retournerez a votre entrainement. 
REINITIALISER: Si vous devez REINITIALISER la console pendant votre entrainement, maintenez 
le bouton DEMARRAGE enfonce pendant trois secondes ou jusqu'a ce que l'ecran se reinitialise. 

B) ENTREE 
Cette touche est utilisee apres avoir entre chaque information dans la configuration, telle que !'age, 

le poids ou le niveau. 

C) BOUTONS FLECHES 
Ces touches sont utilisees pour modifier !es valeurs en mode configuration avant votre entrainement. 

Pendant votre entrainement, elles sont utilisees pour modifier les niveaux de l'entrainement. 
Dans les programmes HRT, elles sont utilisees pour modifier votre frequence cardiaque ciblee. 

D) BOUTONS DE PROGRAMME 
Ces touches donnent un acces rapide a vos entrainements favoris. Appuyez plusieurs fois sur 
le programme ou utilisez !es touches flechees pour selectionner l'un des multiples entrainements. 

E) CHANGER D'ECRAN/MAINTENIR POUR SCANNER 
Appuyez pour modifier les informations de l'ecran. Appuyez and maintenez pour scanner 

automatiquement entre les deux options de l'ecran. 

F) ECRAN DU PROFIL 
Cette fenetre donne un profil matriciel des segments de l'entrainement que vous etes en train d'executer 

et de ceux que vous avez deja executes, ainsi que du niveau de resistance pour chaque segment. 

G) FENETRES DU MESSAGE/FEEDBACK 
Ces fenetres donnent des instructions progressives en mode configuration, des instructions, 

des messages de feedback et de motivation pendant votre entrainement. 

FEEDBACK: 
Pendant votre entrainement, ces fenetres affichent un feedback sur l'exercice de votre entrainement, 

comprenant : 
VITESSE: la vitesse de pedalage en miles ou en kilometres a l'heure. 
DISTANCE: la distance totale parcourue en miles ou en kilometres depuis le demarrage de votre 

entrainement. 
WATTS : mesure de la charge de travail ; un watt equivaut a six kilogrammes-metres par minute. 
INCLINAISON : niveau d'inclinaison. II existe 20 niveaux qui representent une modification de degre 

de 23 %. 
METS: mesure de la consommation d'oxygene; un MET equivaut a la quantite approximative 

d'oxygene consommee par minute par une personne au repos. 
FENETRE DE FEEDBACK SUR LA FREOUENCE CARDIAQUE/HRT: Cette fenetre donne un feedback 
sur votre frequence cardiaque actuelle et sur le pourcentage de votre frequence cardiaque maximum 
prevue (% frequence cardiaque). Elle comprend egalement la frequence cardiaque ciblee en utilisant 

l'un des programmes HRT. 
REMARQUE : A la fin de votre entrainement, les totaux seront affiches sous forme de moyennes de 
votre temps d'entrainement total. Les seules exceptions sont la distance et les calories, qui sont des 

totaux de programmes. 



S70 ECRAN DES DESCRIPTIONS DE 
H) FENETRE DE MESSAGE 

Cette fenetre donne des instructions progressives en mode configuration, des instructions, 
des messages de feedback et de motivation pendant votre entra1nement. 
TEMPS : temps restant ou temps ecoule dans votre entra1nement. 
RPM : cadence de pedalage ou revolutions par minute (RPM). 
CALORIES: estimation des calories bruises depuis de debut de l'entra1nement. 
RESISTANCE: niveau courant de resistance dans lequel vous vous trouvez actuellement. 

PORTCARDIO 
Un port cardio est situe a l'arriere de la console qui est compatible avec le protocole de 
divertissement, tel que Cardio Theatre. Le port inf8rieur est le port actif a utiliser pour avoir acces 

a cette fonction. 

Ces ports sont situes a l'arriere de la console et sont fermes par des caches amovibles. 

PORTCARDIO 

BATTERIE 
Le S70 est equipe d'une batterie scellee au plomb/acide a l'interieur du cadre pour actionner 
l'inclinaison et la console. II est suggere de brancher le S70 pendant 6 a 12 heures apres l'avoir 
installs initialement pour charger completement la batterie. Assurez-vous que l'interrupteur 
soit en position « On » pour garantir que la batterie charge. Une fois la charge terminee, l'unite 
fonctionnera correctement en auto-alimentation. Pendant qu'elle est stockee, la batterie doit etre 
conservee dans un lieu frais et sec. 

l'.ecran informatise permet a l'utilisateur de selectionner un entralnement 
correspondant a ses objectifs de fitness souhaites. 11 permet egalement a l'utilisateur 
de surveiller les progres et le feedback de chaque entra1nement pour qu'il puisse 

suivre les ameliorations de sa condition physique dans le temps. 
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ECRAN DES DESCRIPTIONS DE LA CONSOLE S60/R60/U60 
A) ~ GO/ENTREE/MAINTENIR POUR SCANNER 

BJ 

Appuyez sur la touche GO pour commencer un entrainement MANUEL immediatement sans avoir 
a definir des informations individuelles. Lorsque le programme demarre, vous avez la possibilite de 
regler les niveaux de resistance a I' aide des touches FLECHEES. Les informations de feedback seront 
calculees a I' aide des parametres par defaut. 
ENTREE: Cette touche est utilisee apres avoir entre chaque information dans la configuration, 
telle que l'ilge, le poids ou le niveau. 
MAINTENIR POUR SCANNER: Si vous avez besoin d modifier l'ecran de la frequence cardiaque, 
maintenez le bouton GO enfonce pendant trois secondes et_la fenetre de la ZONE DE FREOUENCE 
CARDIAQUE affichera la FREOUENCE CARDIAOUE, % MAX. FC COEUR, FC CIBLEE dans l'ordre dans 

le PROGRAMMES HRT. 

ARRET/MAINTENIR POUR REINITIALISER 
ARRET: Si vous avez besoin d'ARRETER votre programme pendant l'entrainement, appuyez sur 
la touche AREET et votre programme s'arretera. 
REINITIALISER : Si vous devez REINITIALISER la console pendant votre entrainement, maintenez 
le bouton GO enfonce pendant trois secondes ou jusqu'a ce que l'ecran se reinitialise. 

CJ .. 111 RESISTANCE 
Ces touches sont utilisees pour modifier les valeurs en mode configuration avant votre entrainement. 
Pendant votre entrainement, elles sont utilisees pour modifier les niveaux de l'entrainement. Dans les 
programmes HRr, ell es sont utilisees pour modifier votre frequence cardiaque ciblee. 

DJ BOUTONS DE PROGRAMME 
Ces touches donnent un acces rapide a vos entrainements favoris. Appuyez sur les touches flechees 
pour selectionner l'un des multiples entrainements. 

Iii:= 

" 
PROGRAMMES CLASSIOUES 

PROGRAMMES D'OBJECTIFS 

El ECRAN DU PROFIL 

f PROGRAMMES WATTS 

9 PROGRAMMES HRT 

Cette fenetre donne un profil matriciel des segments de l'entrainement que vous etes en train 
d'executer et de ceux que vous avez deja executes, ainsi que du niveau de resistance pour chaque 
segment. 

F) FENETRES DU MESSAGE/FEEDBACK 
Ces fenetres donnent des instructions progressives en mode configuration, des instructions, 
des messages de feedback et de motivation pendant votre entrainement. 
FEEDBACK: 
Pendant votre entrainement, ces fenetres affichent un feedback sur l'exercice de votre entrainement, 
comprenant: 

~ VITESSE: la vitesse de pedalage en miles ou en kilometres a l'heure. 

G) 

METS METS: mesure de la consommation d'oxygene; un MET equivaut a la quantite 
approximative d'oxygene consommee par minute par une personne au repos. 
REMARQUE : A la fin de votre entrainement, les totaux seront affiches sous forme de 
moyennes de votre temps d'entrainement total. Les seules exceptions sont la distance 

et les calories, qui sont des totaux de programmes. 

9 FENETRE DE FEEDBACK SUR LA FREQUENCE CARDIAQUE/HRT 
Cette fenetre donne un feedback sur votre frequence cardiaque actuelle et sur le pourcentage 
de votre frequence cardiaque maximum prevue (%de frequence cardiaque). Elle comprend 
egalement la frequence cardiaque ciblee en utilisant l'un des programmes HRr. 

@f 
@) 

FREQUENCE CARDIAOUE • % DE LA FREOUENCE CARDIAQUE MAXI 

FREOUENCE CARDIAQUE CIBLEE 

BATTERIE 9V -+11--1 

@ @ 
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9) DISTANCE : la distance totale parcourue en miles ou en kilometres depuis le demarrage BATTERIE 
de votre entrainement. Votre console est equipee d'une batterie 9V pour maintenir les informations de l'entrainement. 

19 CALORIES: estimation des calories brulees depuis de debut de l'entrainement. 

aJ RPM : cadence de pedalage ou revolutions par minute (RPM). 

,.Ill RESISTANCE: niveau de resistance courant de votre entrainement. 

f WATTS : mesure de la charge de travail ; un watt equivaut a six kilogrammes-metres par minute. 

(9 TEMPS: temps restant ou temps ecoule dans votre entrainement. 



DESCRIPCION GENERAL DE LA CONSOLA 
DE VISUALIZACION S70 
La visualizaci6n por ordenador permite al usuario seleccionar un entrenamiento que 
cumpla con sus objetivos de ejercicio ffsico deseados. Asimismo, tambien le permite 
controlar el progreso y la valoraci6n de cada entrenamiento, de modo que puede 
supervisar las mejoras en el ejercicio ffsico en general a medida que pasa el tiempo. 
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DESCRIPCIONES DE LA CONSOLA DE VISUALIZACION S70 
A) START /HOLD TO RESET 

presione la tecla START para iniciar un entrenamiento MANUAL de inmediato sin tener que establecer 
informaci6n especifica. Cuando el programa arranque, tendra la opci6n de ajustar los niveles 
de resistencia con las teclas de FLECHAS. La informaci6n de valoraci6n se calculara a partir de los ajustes 
predeterminados. 
PAUSE: Si necesita PAUSAR su programa durante un entrenamiento, podra hacerlo durante 30 segundos 
si pulsa la tecla START. Pulse START para regresar a su entrenamiento. 
RESET: Si necesita RESTABLECER la consola durante su entrenamiento, puede hacerlo manteniendo 
pulsado el bot6n START durante tres segundos o hasta que la pantalla se reinicie. 

B) ENTER 
Esta tecla se usa despues de introducir cada dato durante la configuraci6n, como la edad, el peso o el nivel. 

C) BOTONES DE FLECHA 
Antes del entrenamiento, estas teclas se usan para cambiar los valores en el modo de configuraci6n. 
Durante el entrenamiento, se usan para cambiar los niveles de entrenamiento. En los programas HRr, 
se usan para modificar su frecuencia cardiaca objetivo. 

D) BOTONES DE PROGRAMAS 
Estas teclas le facilitan un rapido acceso a sus entrenamientos favoritos. Pulse repetidas veces 
el programa o utilice las teclas de flechas para seleccionar uno de los distintos entrenamientos . 

E) CHANGE DISPlAY/HOLDTO SCAN 
Pulse esta tecla para cambiar la informaci6n de la pantalla. Presione la tecla y mantengala pulsada 
para explorar automiiticamente entre las dos opciones de visualizaci6n. 

F) PANTAllA DE PERFll 
Esta ventana le proporciona un perfil de matriz de puntos que representa los segmentos de entrenamiento 
que va completando y los que ya ha completado, asf como el nivel de resistencia de cada segmento. 

G) VENTANAS DE MENSAJES/VAlORACION 
Estas ventanas le facilitan instrucciones paso a paso durante el modo de configuraci6n e instrucciones, 
valoraciones y mensajes motivacionales durante el entrenamiento. 
INFORMACION: 
Durante el entrenamiento, estas pantallas le muestran la informaci6n del ejercicio ffsico en relaci6n 
a su entrenamiento, donde se incluye: 
SPEED: la velocidad con la que pedalea en millas o kil6metros por hora. 
DISTANCE: la distancia total recorrida en millas o kil6metros desde que inici6 su entrenamiento. 
WATTS: una medida del volumen de trabajo; un vatio equivale a seis kilogramos-metro por minuto. 
INCLINE: el nivel de inclinaci6n. Hay 20 niveles que representan una modificaci6n en la inclinaci6n 
del 23 %. 
METs: esta medida indica el consumo de oxigeno; un MET equivale a la cantidad aproximada 
de oxfgeno que una persona consume por minuto en reposo. 
FRECUENCIA CARDiACA/VENTANA DE DATOS FRECUENCIA CARD[ACA: Esta ventana le proporciona 
datos sobre su frecuencia cardiaca actual y el porcentaje de la frecuencia cardfaca maxima prevista 
para usted (%de frecuencia cardiaca). Asimismo, tambien incluye su frecuencia cardiaca objetivo 
si utiliza uno de los programas HRr. 
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S70 
Cuando finalice el entrenamiento, se mostraran los niveles totales como valores 

medios obtenidos durante el tiempo total que haya entrenado. Las unicas excepciones 
son la distancia y las calorias, que se representan en valores totales del programa. 

DE 
Esta ventana le facilita instrucciones paso a paso durante el modo de configuraci6n 
e instrucciones, valoraciones y mensajes motivacionales durante el entrenamiento. 

indica el tiempo de ejercicio transcurrido o el tiempo restante de entrenamiento. 
RPM.: el ritmo de pedaleo o las revoluciones por minuto (r.p.m.). 

una estimaci6n de las calorias quemadas desde el inicio del entrenamiento. 
el nivel de resistencia actual en el que se encuentra. 

En la parte trasera de la consola podra encontrar un puerto cardio, compatible con protocolos 
de entretenimiento, como Cardio Theatre. Para utilizar esta opci6n, el puerto activo es el puerto 
inferior. 

Estos puertos estan ubicados en la parte trasera de la consola y los envuelven.unas cubiertas extraibles. 

PUERTO CARDIO 

® 

El 570 estii equipado con una baterfa de plomo sellada dentro del bastidor para alimentar 
a la inclinaci6n ya la consola. Despues de la instalaci6n inicial, se sugiere mantener enchufado 
el 570 durante 612 horas para que la bateria se cargue por completo. Asegurese de que el interruptor 
de alimentaci6n se encuentra en la posici6n «ON» para garantizar que la bateria carga. 
Cuando transcurra ese tiempo, el equipo funcionara de forma adecuada cuando se encuentre 
autoalimentado. Durante el almacenamiento del equipo, la bateria se debera mantener en una 
zona fresca y seca. 

DESCRIPCION GENERAL DE LA PANTAlLA 
DE LA CONSOLA S60/R60/U60 
La visualizaci6n por ordenador permite al usuario seleccionar un entrenamiento que 
cumpla con sus objetivos de ejercicio fisico deseados. Asimismo, tambien le permite 
controlar el progreso y la valoraci6n de cada entrenamiento, de modo que puede 
supervisar las mejoras en el ejercicio fisico en general a medida que pasa el tiempo. 
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DESCRIPCIONES GENERALES DE LAS PANTALLAS 
DE LAS CONSOLAS S60/R60/U60 

A} ~GO/ENTER/HOLD TO SCAN 

B} 

Presione la tecla GO para iniciar un entrenamiento MANUAL de inmediato sin tener que establecer 
informaci6n especifica. Cuando el programa arranque, tendra la opci6n de ajustar los niveles 
de resistencia con las teclas de FLECHAS. La informaci6n de valoraci6n se calculara a partir 
de los ajustes predeterminados. 
ENTER: Esta tecla se usa despues de introducir cada dato durante la configuraci6n, como la edad, 
el peso o el nivel. 
HOLD TO SCAN: Si necesita cambiar entre la visualizaci6n de la frecuencia cardiaca, puede hacerlo 
manteniendo pulsado el bot6n GO durante tres segundos; la pantalla ZONA DE FRECUENCIA CARDfACA 
mostrara FRECUENCIA CARD[ACA, % MAX. FRECUENCIA CARD[ACA, FRECUENCIA CARD[ACA 

OBJETIVO en orden en los PROGRAMAS HRT. 

• STOP/HOLD TO RESET 

STOP: Si necesita PARAR su programa durante el entrenamiento, podra hacerlo si pulsa la tecla STOP. 
RESET: Si necesita RESTABLECER la consola durante su entrenamiento, puede hacerlo manteniendo 
pulsado el bot6n GO durante tres segundos o hasta que la pantalla se reinicie. 

C} .. 1111 RESISTENCIA 

Antes del entrenamiento, estas teclas se usan para cambiar los valores en el modo de configuraci6n. 
Durante el entrenamiento, se usan para cambiar los niveles de entrenamiento. En los programas 
HRT', se usan para modificar su frecuencia cardiaca objetivo. 

D} BOTONES DE PROGRAMAS 

Estas teclas le facilitan un rapido acceso a sus entrenamientos favoritos. Pulse las teclas de flechas 
para seleccionar uno de los distintos entrenamientos. 

PROGRAMAS CLASICOS f PROGRAMAS DE VATIOS 

\:f PROGRAMAS OBJETIVOS 9 PROGRAMAS HRT 

E} PANTALLA DE PERFIL 

Esta ventana le proporciona un perfil de matriz de puntos que representa los segmentos de entrenamiento 
que va completando y los que ya ha completado, asi como el nivel de resistencia de cada segmento. 

F} VENTANAS DE MENSAJES/VALORACION 
Estas ventanas le facilitan instrucciones paso a paso durante el modo de configuraci6n e instrucciones, 
valoraciones y mensajes motivacionales durante el entrenamiento. 
INFORMACION: 
Durante el entrenamiento, estas pantallas le muestran la informaci6n del ejercicio fisico en relaci6n 
a su entrenamiento, donde se incluye: 

~ VELOCIDAD: la velocidad con la que pedalea en millas o kil6metros por hora. 

9,} DISTANCIA: la distancia total recorrida en millas o kil6metros desde que inici6 su entrenamiento. 

i/'t CALORiAS: una estimaci6n de las calorias quemadas desde el inicio del entrenamiento. 

{fj R. P. M.: el ritmo de pedaleo o las revoluciones por minuto (r. p. m.) . 

.. 1111 RESISTENCIA: el nivel de resistencia actual de su entrenamiento. 

f VATIOS: una medida del volumen de trabajo; un vatio equivale a seis kilogramos-metro por minuto. 

(9 TIEMPO: indica el tiempo de ejercicio transcurrido o el tiempo restante de entrenamiento. 

G} 

METS M.ET: esta medida indica el consumo de oxigeno; un MET equivale a la cantidad 
aproximada de oxigeno que una persona consume por minuto en reposo. 
NOTA: Cuando finalice el entrenamiento, se mostraran los niveles totales como 
valores medios obtenidos durante el tiempo total que haya entrenado. Las unicas 
excepciones son la distancia y las calorias, que se representan en valores totales del 

programa. 

• FRECUENCIA CARDiACA/VENTANA DE DATOS HRT: 
Esta ventana le proporciona datos sobre su frecuencia cardiaca actual y el porcentaje 
de la frecuencia cardiaca maxima prevista para usted (% de frecuencia cardiaca). 
Asimismo, tambien incluye su frecuencia cardiaca objetivo si utiliza uno de los 

programas HRT. 

<@ FRECUENCIA CARDfACA % MAX. FRECUENCIA CARDfACA 

(@ FRECUENCIA CARD[ACA OBJETIVO 

BATERiA de 9 V 

@ 
0 0 

BATER IA 
Su consola esta equipada con una bateria de 9 V para mantener su informaci6n de 
entrenamiento. 

Si tiene alguna pregunta o si faltan piezas, p6ngase en contacto con el servicio 
de asistencia tecnica. 
Para obtener la informaci6n de contacto, visite world.11isfonfitness.com. 
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VISAO GERAl DO CONSOLE DE EXIBl<;AO S70 
A tela computadorizada permite que o usuario selecione um treino que atenda 

as metas desejadas de condicionamento fisico. Ela tambem permite que o usuario 

monitore o progresso e o feedback de cada treino, para que ele possa acompanhar 

as melhorias no condicionamento fisico geral ao longo do tempo. 

I 18.ll I 1181 I 1.Y61 
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RPM CALORIES TIME RESISTANCE 

DESCRl<;OES DO CONSOLE DE EXIBl<;AO S70 
A) INICIAR/SEGURAR PARA REDEFINIR 

Pressione a tecla START (iniciar) para iniciar um treino MANUAL imediatamente sem ter que definir 

informa96es individuais. Quando o programa come<;:a, voce pode ajustar os niveis de resistencia com 

as teclas de SETA. As informa96es de feedback serao calculadas usando as configura96es padrao. 

PAUSA: Se voce precisar PAUSAR o seu programa durante um treino, pressionar a tecla START (iniciar) 

PAUSARA o seu programa por 30 segundos. Ao pressionar START (iniciar), voce retornara ao seu treino. 

RESET: Se voce precisar REDEFINIR o console durante o exercfcio, mantenha o botao START (iniciar) 

pressionado por tres segundos ou ate que a tela seja redefinida. 

B) ENTER 

Esta tecla e usada ap6s inserir cada informa<;:ao na configurac_;ao como idade, peso ou nivel. 

C) BOTOES DE SETA 

Essas teclas sao usadas para alterar valores no modo de configurac_;ao antes do treino. Durante 

o treino, eles sao usados para alterar os niveis do treino. Nos programas HRT, eles sao usados para 

alterar sua frequencia cardiaca alvo. 

D) BOTOES DO PROGRAMA 

Estas teclas fornecem acesso rapido aos seus treinos favoritos. Pressione o programa repetidamente 

ou use as teclas de seta para selecionar um dos varios treinos . 

E) ALTERAR EXIBlt;AO/SEGURAR PARA PROCURAR 

F) 

G) 

Pressione para alterar as informa96es exibidas. Pressione e segure para procurar automaticamente 

entre as duas opc_;oes de exibic_;ao. 

EXIBl!;AO DO PERFIL 

Esta janela fornece um perfil de matriz de pontos dos segmentos do treino que voce esta prestes 

a concluir, bem como aqueles que voce ja concluiu, e o nivel de resistencia de cada segmento. 

JANELAS DE MENSAGEM/FEEDBACK 

Estas janelas fornecem instruc_;oes passo a passo no modo de configurac_;ao, instruc_;oes, feedback 

e mensagens motivacionais durante o treino. 

FEEDBACK: 

Durante o treino, estas janelas exibem feedback sabre o treino, incluindo: 

SPEED: a velocidade das pedaladas em milhas ou quilometros por hora. 

DISTANCE: a distancia total percorrida em milhas ou quil6metros desde o inicio do treino. 

WATTS: uma medic_;ao da carga de trabalho; um watt e igual a seis quilogramas-metro por minuto. 

INCLINE: o nivel de inclinai;:ao. Existem 20 niveis que representam uma mudan<;:a de grau de 23%. 

METS: uma medic_;ao do consumo de oxigenio; um MET equivale a quantidade aproximada de 

oxigenio consumida por minuto por uma pessoa em descanso. 

JANELA DE FREQUENCIA CARDiACA/FEEDBACK DE HRT: Esta janela fornece feedback sabre 

a sua frequencia cardiaca atual ea porcentagem da sua freqUencia cardiaca maxima prevista 

(% da frequencia cardiaca). Tambem inclui a frequencia cardiaca alvo ao usar um dos programas HRT. 

NOTA: No final do seu treino, os totais serao exibidos como medias do seu tempo total de treino. 

As (micas exce96es sao distancia e calorias, que sao totais do programa. 



DESCRl<;OES DO CONSOLE DE EXIBl<;AO S70 
H) JANELA DE MENSAGEM 

Esta janela fornece instru96es passo a passo no modo de configura9iio, instru96es, 

feedback e mensagens motivacionais durante o treino. 

TIME: o tempo decorrido ou o tempo restante no seu treino. 

RPM: a taxa de pedaladas ou rota96es por minuto (rpm). 

CALORIES: uma estimativa de calorias queimadas desde o infcio do treino. 

RESISTANCE: o nfvel de resistencia atual em que voce esta atualmente. 

PORTA CARDIO 
Uma porta Cardio esta localizada na pa rte traseira do console, e compatfvel com o protocolo de 

entretenimento, como o Cardio Theatre. A porta inferior ea porta ativa a ser usada para esta fun9iio. 

Essas portas estiio localizadas na parte traseira do console e estiio fechadas por coberturas removfveis. 

BATERIA 

~ 
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'IJ!is __ , l\'li I 

i PORTA CARDIO 

0 S70 esta equipado com uma bateria de chumbo-acido selada dentro da estrutura para 

alimentar a inclina9iio e o console. E recomendavel conectar o S70 por 6 a 12 horas ap6s 

a instala9iio inicial para carregar completamente a bateria. Certifique-se de que interruptor 

de energia esteja girado para a posi9iio "ON" para garantir que a bateria carregue. Ap6s esse 

tempo, a unidade funcionara corretamente quando autoalimentada. Ouando armazenada, 

a bateria deve ser mantida em uma area fresca e seca. 

VISAO GERALDO CONSOLE DE EXIBl<;AO S60/R60/U60 
A tela computadorizada permite que o usuario selecione um treino que atenda 

as metas desejadas de condicionamento ffsico. Ela tambem permite que o usuario 

monitore o progresso e o feedback de cada treino, para que ele possa acompanhar 

as melhorias no condicionamento ffsico geral ao longo do tempo. 
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EXIBl<;AO S60/R60/U60 
A) ~ INICIAR/ENTER/SEGURAR PARA l'ROCURAR 

Pressione a tecla INICIAR para iniciar um treino MANUAL imediatamente sem ter que definir 

informai;:6es individuais. Quando o programa comei;:a, voce pode ajustar os niveis de resistencia 

com as teclas de SETA. As informai;:6es de feedback seriio calculadas usando as configurai;:6es padriio. 

ENTER: Esta tecla e usada ap6s inserir cada informai;:iio na configurai;:iio como idade, peso ou nivel. 

SEGURAR PARA l'ROCURAR: Se voce precisar alterar a exibii;:iio da frequencia cardiaca, mantenha 

pressionado o botao INICIAR por tres segundos; a janela ZONA DA FREOUENCIA CARD[ACA exibira 

FREQUENCIA CARD[ACA, % MAX. FC, FC ALVO em sequencia nos PROGRAMAS HRT. 

B) • l'ARAR/SEGURAR PARA REDEFINIR 

l'ARAR: Se voce precisar PARAR o seu programa durante o treino, pressionar a tecla STOP parara 

o programa. 

RESET: Se voce precisar REDEFINIR o console durante o exercicio, mantenha o botao GO (iniciar) 

pressionado por tres segundos ou ate que a tela seja redefinida. 

C) .,1111 RESISTENCIA 

Essas teclas sao usadas para alterar valores no modo de configurai;:ao antes do treino. Durante o 

treino, eles siio usados para alterar os niveis do treino. Nos programas HRT', eles sao usados para 

alterar sua frequencia cardiaca alvo. 

D) BOTOES DO PROGRAMA 

E) 

Estas teclas fornecem acesso rapido aos seus treinos favoritos. Pressione as teclas de seta para 

selecionar um dos varios treinos. 

CLASSIC PROGRAMS f WATIS PROGRAMS 

GOAL PROGRAMS HRT PROGRAMS 

l:::Xil::lll;AU DO PERFll 

Esta janela fornece um perfil de matriz de pontos dos segmentos do treino que voce esta prestes 

a concluir, bem como aqueles que voe§ ja concluiu, e o nivel de resistencia de cada segmento. 

F) JANElAS DE MENSAGEM/FEEDBACK 

Estas janelas fornecem instrui;:6es passo a passo no modo de configurai;:ao, instrui;:6es, feedback 

e mensagens motivacionais durante o treino. 

FEEDBACK: 

Durante o treino, estas janelas exibem feedback sabre o treino, incluindo: 

Iii:'\ SPEED: a velocidade das pedaladas em mil has ou quil6metros por hora. 

DISTANCE: a distilncia total percorrida em milhas ou quil6metros desde o inicio do treino. 

CALORIES: uma estimativa de calorias queimadas desde o inicio do treino. 

RPM: a taxa de pedaladas ou rotai;:6es por minuto (rpm). 

RESISTANCE: o nivel de resistencia atua do seu treino. 

WATTS: uma medi9ao da carga de trabalho; um watt e igual a seis quilogramas-metro por minuto. 

TIME: o tempo decorrido ou o tempo restante no seu treino. 

METS METS: uma medii;:ao do consumo de oxigenio; um MET equivale a quantida

de aproximada de oxigenio consumida por minuto por uma pessoa em descanso. 

NOTA: No final do seu treino, os totais serao exibidos como medias do seu tempo 

total de treino. As (micas excei;:6es sao distilncia e calorias, que sao totais do progra

ma. 

G}. JANELA DE FREQUENCIA CARDiACA/FEEDBACK DE HRT 

Esta janela fornece feedback sabre a sua frequencia cardiaca atual ea porcentagem 

da sua freqUencia cardiaca maxima prevista (% da frequencia cardiaca). Tambem 

inclui a frequencia cardiaca alvo ao usar um dos programas HRT. 

fit FREOUENCIA CARDfACA • %MAX. FC (@ FREOUENCIA CARDfACA ALVO 

BATERIA DE 9 V --+1--__1 

@ @ 
0 0 

0 0 

BATER IA 
0 seu console esta equipado com uma bateria de 9 V para manter as informai;:6es de 

treino. 

Se voce tiver perguntas ou caso haja alguma parte ausente, entre em contato 

com o Suporte Tecnico ao Cliente. 

Acesse world.visionfitness.com para obter informai;:ao de contato. 



S70 KONSOLENDISPLAY - UBERBLICK 
Das computergestLitzte Display ermiiglicht es den Benutzern, ein Training auszuwiihlen, 
das ihren gewunschten Fitnesszielen entspricht. AuBerdem kiinnen die Benutzer auch 
den Fortschritt und das Feedback jedes Trainings verfolgen, so dass sie Verbesserungen 
der allgemeinen Fitness im Laufe der Zeit nachvollziehen kiinnen. 
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CAL01-<1t:~ TIME RESISTANCE 

S70 
A) START I ZUM ZURUCKSETZEN HALTEN 

Drucken Sie die Taste START, um sofort mit einem MANUELLEN Training zu beginnen, ohne 
persiinliche lnformationen einzustellen. Wenn das Programm beginnt, haben Sie die Miiglichkeit, 
die Widerstandsstufen mit den PFEILTASTEN einzustellen. Die Feedback-lnformationen werden unter 
Verwendung der Standardeinstellungen berechnet. 

PAUSE: Wenn Sie lhr Programm wiihrend des Trainings unterbrechen mussen, kiinnen Sie durch 
Drucken der Taste START lhr Programm flir 30 Sekunden PAUSIEREN. Drucken Sie START, um mit 
dem Training fortzufahren. 

ZURUCKSETZEN: Wenn Sie die Konsole wiihrend des Trainings zurucksetzen mussen, kiinnen Sie 
dies tun, indem Sie die Taste START drei Sekunden lang oder bis zum ZURUCKSETZEN der Anzeige 
gedruckt halten. 

B) ENTER (EINGABE) 
Verwenden Sie diese Taste nach der Eingabe jeder Information in den Einstellungen, z. B. Alter, 
Gewicht oder Fitnesslevel. 

C) PFEILTASTEN 
Diese Tasten werden verwendet, um vor dem Training in den Einstellungen Werte zu iindern . 
Wah rend lhres Trainings werden sie verwendet, um das Trainingsniveau zu andern. 
In HRT"-Programmen werden sie verwendet, um die Zielherzfrequenz zu iindern . 

D) PROGRAMMTASTEN 

E) 

Diese Tasten bieten schnellen Zugriff auf lhre bevorzugten Trainingsprogramme. Drucken Sie 
wiederholt die Programmtasten oder verwenden Sie die Pfeiltasten, um eines von mehreren 
Trainingsprogrammen auszuwiihlen. 

CHANGE DISPLAY (DISPLAYWECHSELN) I ZUM SCANNEN HAlTEN 
Drucken Sie diese Taste, um auf dem Display andere lnformationen anzuzeigen. Halten Sie die Taste 
gedruckt, um automatisch zwischen den beiden Anzeigeoptionen zu scannen. 

F) PROFllANZEIGE 
In diesem Fenster wird mithilfe einer Punktmatrix das Profil der Trainingssegmente angezeigt, die Sie 
absolvieren werden oder bereits absolviert haben, sowie der Trainingswiderstand flir jedes Segment. 

G) NACHRICHTEN/FEEDBACK 
Diese Anzeigen bieten Schritt-flir-Schritt-Anweisungen beim Setup sowie Anweisungen, Feedback und 
motivierende Mitteilungen wiihrend des Trainings. 
FEEDBACK: 
Wah rend lhres Trainings wird hier Feedback zu lhrem Training angezeigt, einschlieBlich: 
SPEED (GESCHWINDIGKEIT): Die Trittgeschwindigkeit in Meilen oder Kilometern pro Stunde. 
DISTANCE (STRECKE): Die seitTrainingsbeginn zuruckgelegte Gesamtstrecke in Meilen oder Kilometern. 
WATTS (WATT): Ein MaB flir die Arbeitsleistung; 1 Watt entspricht etwa 6 kg m/s. 
INCLINE (STEIGUNG): Die gewiihlte Steigung. Es gibt 20 Stufen, die eine 23 % ige Erhiihung der 
Steigung darstellen. 
METS: Eine Messung des Sauerstoffverbrauchs; ein MET entspricht der ungefiihren Menge 
an Sauerstoff, die pro Minute von einer Person in Ru he verbraucht wird. 
HEART RATE/MAX HRT (HEFIZFREQUENZ/ MAX HF}: Uber diese Anzeige erhalten Sie Feedback zu lhrer 
aktuellen Herzfrequenz und den Prozentsatz lhrer ermittelten maximalen Herzfrequenz (% Herzfrequenz). 
Dies gilt auch fUr lhre Zielherzfrequenz, wenn Sie eines der HRT"-Programme verwenden. 
HINWEIS: Am Ende lhres Trainings werden die Summen als Durchschnittswerte lhrer gesamten 
Trainingsdauer angezeigt. Die einzigen Ausnahmen sind Strecke und Kalorien, die Gesamtwerte 
des Programms sind. 
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S70 KONSOLENDISPLAY - BESCHREIBUNG 
H) NACHRICHTENANZEIGE 

Diese Anzeige bieten Schritt-filr-Schritt-Anweisungen beim Setup sowie Anweisungen, 
Feedback und motivierende Mitteilungen wiihrend des Trainings. 

TIME (ZEIT): Sie konnen sowohl die noch verbleibende Zeit als auch die bereits 
abgelaufene Zeit lhres Trainings ablesen. 

RPM {U/MIN): Die Trittfrequenz oder Umdrehungen pro Minute (U/MIN). 

CALORIES (KALORIEN): Eine Schiitzung der seit Beg inn des Trainings verbrannten Kalorien. 

RESISTANCE (WIDERSTAND): Die aktuelle Widerstandsstufe, mit der Sie gerade trainieren. 

CARDIOANSCHlUSS 
Auf der Ruckseite der Konsole befindet sich ein Cardio-Port, der mit Unterhaltungsprogrammen, 
wie z. B. Cardio Theatre, kompatibel ist. Der untere Anschluss ist der aktive Anschluss, der filr 
diese Funktion verwendet wird. 

Diese Anschlusse befinden sich auf der Ruckseite der Konsole und sind durch abnehmbaren 
Abdeckungen geschutzt. 

CARDIOANSCHLUSS 

BATTER IE 
Das S70 ist mit einem versiegelten Bleiakku im lnneren des Rahmens ausgestattet, 
um Steigungsfunktion und Konsole mit Strom zu versorgen. Es wird empfohlen, das S70 nach 
der Erstinstallation filr 6 - 12 Stunden an das Stromnetz anzuschliel5en, um den Akku vollstiindig 
aufzuladen. Vergewissern Sie sich, dass der Netzschalter auf ,,Ein" gestellt ist, um sicherzustellen, 
dass der Akku aufgeladen wird. Nach dieser Zeit funktioniert das Geriit einwandfrei, wenn es mit 
Selbstantrieb arbeitet. Zur Lagerung sollte der Akku an einem kilhlen, trockenen Ort aufbewahrt 
werden. 

S60/R60/U60 KONSOLENDISPLAY - UBERBllCK 
Das computergestUtzte Display ermoglicht es den Benutzern, ein Training auszuwiihlen, 
das ihren gewilnschten Fitnesszielen entspricht. Au15erdem konnen die Benutzer auch 
den Fortschritt und das Feedback jedes Trainings verfolgen, so dass sie Verbesserungen 
der allgemeinen Fitness im Laufe der Zeit nachvollziehen konnen. 
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S60/R60/U60 KONSOLENDISPLAY - BESCHREIBUNG 
AJ Bit- START I ENTER I ZUM SCANNEN HALTEN 

Drucken Sie die Taste START, um sofort mit einem MANUELLEN Training zu beginnen, ohne 
persiinliche lnformationen einzustellen. Wenn das Programm beginnt, haben Sie die Miiglichkeit, 
die Widerstandsstufen mit den PFEILTASTEN einzustellen. Die Feedback-lnformationen werden unter 
Verwendung der Standardeinstellungen berechnet. 

ENTER (EINGABEJ: Verwenden Sie diese Taste nach der Eingabe jeder Information in den 
Einstellungen, z. B. Alter, Gewicht oder Fitnesslevel. 

ZUM SCANNEN HALTEN: Wenn Sie die Anzeige der Herzfrequenz iindern miichten, kiinnen Sie 
dies tun, indem Sie die Taste START drei Sekunden lang gedruckt halten. In der Anzeige fl.ir die 
HERZFREOUENZZONE wird dann HERZFREOUENZ, % MAX HF und ZIEL-HF nacheinander in den 

HRT-PROGRAMMEN angezeigt. 

BJ STOP I ZUM ZURUCKSETZEN HALTEN 
STOP: Wenn Sie lhr Programm wiihrend des Trainings unterbrechen mussen, kiinnen Sie durch 
Drucken der Taste STOP lhr Programm STOPPEN. 
ZURUCKSETZEN: Wenn Sie die Konsole wiihrend des Trainings zurucksetzen mussen, kiinnen Sie 
dies tun, indem Sie die Taste START drei Sekunden lang oder bis zum ZURUCKSETZEN der Anzeige 

gedruckt halten. 

CJ .. 111 WIDERSTAND 
Diese Tasten werden verwendet, um vor dem Training in den Einstellungen Werte zu iindern. 
Wiihrend lhres Trainings werden sie verwendet, um das Trainingsniveau zu iindern. In HRT
Programmen werden sie verwendet, um die Zielherzfrequenz zu iindern. 

D) PROGRAMMTASTEN 
Diese Tasten bieten schnellen Zugriff auf lhre bevorzugten Trainingsprogramme. Drucken Sie die 
Pfeiltasten, um eines von mehreren Trainingsprogrammen auszuwiihlen. 

KLASSISCHE PROGRAMME 

If TRAININGSZIELE 

E) PROFILANZEIGE 

f WATT-PROGRAMME 

HF-PROGRAMME 

In diesem Fenster wird mithilfe einer Punktmatrix das Profil der Trainingssegmente angezeigt, die Sie 
absolvieren werden oder bereits absolviert haben, sowie der Trainingswiderstand fl.ir jedes Segment. 

F) NACHRICHTEN/FEEDBACK 
Diese Anzeigen bieten Schritt-fl.ir-Schritt-Anweisungen beim Setup sowie Anweisungen, Feedback und 
motivierende Mitteilungen wiihrend des Trainings. 
FEEDBACK: 
Wah rend lhres Trainings wird hier Feedback zu lhrem Training angezeigt, einschlie~lich: 

!<::\ GESCHWINDIGKEIT: Die Trittgeschwindigkeit in Meilen oder Kilometern pro Stunde. 

9~9 STRECKE: Die seit Trainingsbeginn zuruckgelegte Gesamtstrecke in Meilen oder Kilometern. 

KALORIEN: Eine Schiitzung der seit Beginn des Trainings verbrannten Kalorien. 

U/MIN: Die Trittfrequenz oder Umdrehungen pro Minute (U/MINJ. 

WIDERSTAND: Die aktuelle Widerstandsstufe lhres Trainings. 

WATT: Ein Ma~ fl.ir die Arbeitsleistung; 1 Watt entspricht etwa 6 kg mis. 

ZEIT: Sie kiinnen sowohl die noch verbleibende Zeit als auch die bereits abgelaufene Zeit lhres 

Trainings ablesen. 

METS METS: Eine Messung des Sauerstoffverbrauchs; ein MET entspricht der 
ungefiihren Menge an Sauerstoff, die pro Minute von einer Person in Ruhe 
verbraucht wird. 
HINWEIS: Am Ende lhres Trainings werden die Sum men als Durchschnittswerte 
lhrer gesamten Trainingsdauer angezeigt. Die einzigen Ausnahmen sind Strecke und 

Kalorien, die Gesamtwerte des Programms sind. 

GJW HERZFREQUENZ/ MAX HF 
Ober diese Anzeige erhalten Sie Feedback zu lhrer aktuellen Herzfrequenz und den 
Prozentsatz lhrer ermittelten maximalen Herzfrequenz (% HerzfrequenzJ. Dies gilt 

auch fl.ir lhre Zielherzfrequenz, wenn Sie eines der HAT-Programme verwenden. 

fq/ HERZFREOUENZ • %MAX HERZFREOUENZ @) ZIELHERZFREOUENZ 

9V-BATTERIE _, 

@ @ 
0 0 

0 0 

BATTER IE 
lhre Konsole ist mit einer 9V-Batterie zur Speicherung der Trainingsinformationen 

ausgestattet. 

Bei Fragen oder fehlenden Teilen wenden Sie sich an unseren technischen 

Kundendienst. Besuchen Sie world.visionfitness.com, um Kontaktinformationen zu 
erhalten. 
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Het geautomatiseerde display stelt de gebruiker in staat om een training te selecteren 

die past bij de gewenste fitnessdoelen. Het is tevens mogelijk om de voortgang 

en feedback van elke training te volgen, zodat de gebruiker verbeteringen van 

de algehele conditie in de loop van de tijd kunnen volgen. 
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RESISTANCE 

BESCHRIJVING S70 DISPLAY-CONSOLE 
Al START/INGEDRUKT HOUDEN OMTE RESETTEN 

Druk op de START-toets om onmiddellijk een HANDMATIGE training te starten zonder dat u individuele 

gegevens hoeft in te stellen. Wanneer het programma begint, kunt u de weerstandsniveaus aanpassen 

met de PIJLTJESTOETSEN. Feedbackinformatie wordt berekend op basis van de standaardinstellingen. 

PAUZE: Als u uw programma tijdens een training wilt PAUZEREN, druk dan op de START-toets om uw 

programma 30 seconden te PAUZEREN. Door op START te drukken, keert u terug naar uw training. 

RESET: Als u de console tijdens uw training wilt RESETTEN, kunt u dit doen door de START-toets drie 

seconden of totdat het scherm wordt gereset ingedrukt te houden. 

Bl ENTER 

Deze toets wordt gebruikt na het invoeren van elk stukje informatie bij de instellingen, zoals leeftijd, 

gewicht of niveau. 

Cl PIJLTJESTOETSEN 

Deze toetsen warden gebruikt om de waarden voorafgaand aan uw training in de instellingsmodus 

te wijzigen. Tijdens uw training warden ze gebruikt om de trainingsniveaus te wijzigen. In HRT

programma's warden ze gebruikt om uw streefhartslag te wijzigen . 

Dl PROGRAMMATOETSEN 

Deze toetsen bieden snelle toegang tot uw favoriete trainingen. Druk meerdere keren op het program ma 

of gebruik de pijltjestoetsen om een van meerdere trainingen te selecteren. 

El WISSELENVAN DISPLAY/INGEDRUKT HOUDEN OMTE SCANNEN 

Druk hierop om de display-informatie te wijzigen. Houd ingedrukt om automatisch te scannen tussen 

de twee display-opties. 

F) PROFIELWEERGAVE 

Dit venster biedt een dot-matrix-profiel van de trainingssegmenten die u gaat voltooien, evenals 

de segmenten die u al hebt voltooid, en het weerstandsniveau voor elk segment. 

G) BERICHT /FEEDBACKVENSTERS 

Deze vensters bieden stapsgewijze instructies in de instellingsmodus en instructies, feedback 

en motiverende berichten tijdens uw training. 

FEEDBACK: 

Tijdens uw training tonen deze vensters trainingsfeedback over uw training, zoals: 

SNELHEID: de trapsnelheid in mijlen of kilometers per uur. 

AFSTAND: de totale afgelegde afstand in mijlen of kilometers sinds het begin van uw training. 

WATTS: een meting van de belasting; een watt is gelijk aan zes kilogram-meter per minuut. 

HELLING: het niveau van de helling. Er zijn 20 niveaus met veranderende hellingsgraden tot 23%. 

METS: meting van het zuurstofverbruik; een MET is gelijk aan de geschatte hoeveelheid zuurstof 

die per minuut wordt verbruikt door een persoon in rust. 

HARTSLAG/HRT-FEEDBACKVENSTER: Dit venster geeft feedback over uw huidige hartslag en het 

percentage van uw voorspelde maxima le hartslag (% hartslagl. Het toont ook uw streefhartslag bij 

gebruik van een van de HRT-programma's. 

LET OP: Aan het einde van uw training warden de totalen weergegeven als gemiddelden van uw 

totale trainingstijd. De enige uitzonderingen zijn afstand en calorieen, dit zijn programma-totalen. 



l 
J 

BESCHRIJVING S70 DISPLAY-CONSOLE 
H} BERICHTVENSTER 

Dit venster biedt stapsgewijze instructies in de instellingsmodus en instructies, feedback 

en motiverende berichten tijdens uw training. 

TIJD: de verstreken tijd of de resterende tijd in uw training. 

RPM: de pedaalsnelheid of omwentelingen per minuut (RPM). 

CALORIEEN: een schatting van het aantal verbrande calorieen sinds het begin van de training. 

WEERSTAND: het huidige weerstandsniveau waarin u zich momenteel bevindt. 

CARDIO-POORT 
Aan de achterkant van de console bevindt zich een Cardio-poort die compatibel is met het 

entertainmentprotocol, zoals Cardio Theatre. De onderste poort is de actieve poort die voor deze 

functie moet warden gebruikt. 

Deze poorten bevinden zich aan de achterkant van de console en warden afgedekt door 

verwijderbare afdekkingen. 

ARDIO-POORT 

ACCU 
De 570 is uitgerust met een Sealed Lead Acid-accu in het frame om de helling en de console van 

stroom te voorzien. Het wordt aangeraden om de 570 6 tot 12 uur na de eerste installatie op het 

stopcontact aan te sluiten om de accu volledig op te laden. Zorg ervoor dat de aan/uit-schakelaar in 

de "Aan"-stand staat zodat de accu wordt opgeladen. Na de oplaadtijd functioneert werkt het toestel 

naar behoren op eigen kracht. Bij opslag moet de accu op een koele, droge plaats warden bewaard. 

OVERZICHT S60/R60/U60 DISPLAY-CONSOLE 
Het geautomatiseerde display stelt de gebruiker in staat om een training te selecteren 

die past bij de gewens~e fitnessdoelen. Het'is tevens mogelijk om de voortgang 

en feedback van elke training te volgen, zodat de gebruiker verbeteringen van 

de algehele conditie in de loop van de tijd kunnen volgen. 

• • • • • • • • • •• Ill 

•••••••• ••••••••• ••••••••••••• •••••••••••••• •••••••••••••• 
!<;;'\ 9.1 

... + 

+ 

It 

(!) 

T 

1:1 r:~ l;l LJ L: .. _J L:J 
••• 

·------! 

@j ~~ 
.. '.j 
@) ~j 

A< v 

METS 

en 
0 
z 
::i 
a: 
UJ 
0 
UJ 
z 

19 



S70 
560 
R60 
U60 

z 
m 

'~ 
:0 

~ z 
0 
Cf) 

20 

B) 

~ GO/ENTER/INGEDRUKT 

Druk op de GO-toets om onmiddellijk een HANDMATIGE training te starten zonder dat u individuele 

gegevens hoeft in te stellen, Wanneer het program ma begint, kunt u de weerstandsniveaus aanpassen met 

de PIJLTJESTOETSEN, Feedbackinformatie wordt berekend op basis van de standaardinstellingen, 

ENTER: Deze toets wordt gebruikt na het invoeren van elk stukje informatie bij de instellingen, zoals 

leeftijd, gewicht of niveau, 

INGEDRUKT Als u de weergave van de hartslag wilt wijzigen, dan kunt 

u dit doen door de GO-knop drie seconden ingedrukt te houden. Het venster HARTSLAGZONE toont 

achtereenvolgens HARTSLAG, % MAK HARTSLAG, STREEFHARTSLAG in HRT-PROGRAMMA'S. 

Ill STOP/INGEDRUKT HOUDEN OMTE RESETIEN 

STOP: Als u uw program ma tijdens een training wilt STOPPEN, druk dan op de STOP-toets om het 

programma te STOPPEN. 

RESET: Als u de console tijdens uw training wilt RESETTEN, kunt u dit doen door de GO-toets drie 

second en of totdat het scherm wordt gereset ingedrukt te houden, 

C) .. 11IWEERSTAND 

Deze toetsen warden gebruikt om de waarden voorafgaand aan uw training in de instellingsmodus 

te wijzigen, Tijdens uw training warden ze gebruikt om de trainingsniveaus te wijzigen. In HRr

programma's warden ze gebruikt om uw streefhartslag te wijzigen, 

D) PROGRAMMATOETSEN 

Deze toetsen bieden snelle toegang tot uw favoriete trainingen, Druk op de pijltjestoetsen om een van 

meerdere trainingen te selecteren, 

KLASSIEKE PROGRAMMA'S f WATTPROGRAMMA'S 

DOELPROGRAMMA'S HRT-PROGRAMMA'S 

E) PROFIELWEERGAVE 

Dit venster biedt een dot-matrix-profiel van de trainingssegmenten die u gaat voltooien, evenals 

de segmenten die u al hebt voltooid, en het weerstandsniveau voor elk segment, 

F) BERICHT /FEEDBACKVENSTERS 

Deze vensters bieden stapsgewijze instructies in de instellingsmodus en instructies, feedback 

en motiverende berichten tijdens uw training. 

FEEDBACK: 

Tijdens uw training tonen deze vensters trainingsfeedback over uw training, zoals: 

!<;:\ SNELHEID: de trapsnelheid in mijlen of kilometers per uur, 

AFSTAND: de totale afgelegde afstand in mijlen of kilometers sinds het begin van uw training. 

CALORIEEN: een schatting van het aantal verbrande calorieen sinds het begin van de training. 

RPM: de pedaalsnelheid of omwentelingen per minuut (RPM). 

WEERSTAND: het huidige weerstandsniveau van uw training. 

WATTS: een meting van de belasting; een watt is gelijk aan zes kilogram-meter per minuut 

TIJD: de verstreken tijd of de resterende tijd in uw training. 

G) 

METS METS: meting van het zuurstofverbruik; een MET is gelijk aan de geschatte 

hoeveelheid zuurstof die per minuut wordt verbruikt door een persoon in rust, 

LET OP: Aan het einde van uw training warden de total en weergegeven als 

gemiddelden van uw totale trainingstijd. De enige uitzonderingen zijn afstand en 

calorieen, dit zijn programma-totalen. 

HARTSLAG/HR~FEEDBACKVENSTER 

Dit venster geeft feedback over uw huidige hartslag en het percentage van uw 

voorspelde maximale hartslag (% hartslag), Het toont oak uw streefhartslag bij 

gebruik van een van de HRr programma's. 

HARTS LAG %MAX HARTSLAG STREEFHARTSLAG 

9V-BATIERIJ 

I 
~@ \ 

L__JJllll II 
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Uw console is uitgerust met een 9V-batterij om de trainingsgegevens op te slaan. 

Als u vragen hebt of onderdelen mist, kunt u contact opnemen met 

de Technische Klantenservice. 

Ga naar world.visionfitness.com voor contactgegevens. 



PANORAMICA DISPLAY CONSOLE S70 
II display computerizzato consente all'utente di selezionare un allenamento che 

soddisfi gli obiettivi di fitness desiderati. lnoltre, consente all'utente di monitorare 

l'avanzamento e ii feedback di ciascun allenamento in modo da pater monitorare 

i miglioramenti della forma fisica complessiva nel tempo. 
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RPM CALORIES TIME RESISTANCE 

A) AVVIO/TENERE PREMUTO PER RIPRISTINARE 

Premere ii tasto AVVIO per iniziare immediatamente un allenamento MANUALE senza dover impostare 

informazioni individuali. All'avvio del programma e possibile regolare i livelli di resistenza con i tasti 

FRECCIA. Le informazioni di feedback verranno calcolate utilizzando le impostazioni predefinite. 

PAUSA: Se e necessario sospendere ii programma durante un allenamento, premere ii tasto AVVIO 

per sospendere ii programma per 30 secondi. Premendo AVVIO e possibile tornare all'allenamento. 

RIPRISTINO: Se e necessario RIPRISTINARE la console durante l'allenamento, e possibile farlo 

tenendo premuto ii pulsante AVVIO per tre secondi o fino a quando ii display non si ripristina. 

Bl INVIO 

Questa tasto viene utilizzato dopo aver inserito ogni informazione quali eta, peso o livello nelle 

impostazioni. 

C) PUlSANTI FRECCIA 

Questi tasti vengono utilizzati per modificare i valori in modalita impostazione prima 

dell'allenamento. Durante l'allenamento vengono utilizzati per modificare i livelli di allenamento . 

Nei programmi HRT vengono utilizzati per modificare la frequenza cardiaca target . 

D) PULSANTI PROGRAMMI 

Questi tasti consentono di accedere rapidamente agli allenamenti preferiti. Premere piu volte 

ii programma o utilizzare i tasti freccia per selezionare uno o piu allenamenti. 

E} MODI FICA DISPLAY /TEN ERE PREMUTO PER SCEGUERE 

Premere per modificare le informazioni sul display. Tenere premuto per scegliere automaticamente 

tra le due opzioni di visualizzazione. 

F} VISUALIZZAZIONE PROFILO 

Questa finestra fornisce un profilo a matrice di punti dei segmenti di allenamento che si sta per 

completare, nonche quelli gia completati e ii livello di resistenza per ciascun segmento. 

G} FINESTRE MESSAGGIO/FEEDBACK 

Queste finestre forniscono istruzioni dettagliate nella modalita di impostazione, istruzioni, feedback 

e messaggi motivazionali durante l'allenamento. 

FEEDBACK: 

Durante l'allenamento queste finestre mostrano un feedback sull'allenamento, comprensivo di: 

VELOCITA: la velocita di pedalata in miglia o chilometri all'ora. 

DISTANZA: la distanza totale percorsa in miglia o chilometri dall'inizio dell'allenamento. 

WATT: una misurazione del carico di lavoro; un watt equivale a sei chilogrammi al minuto. 

INCUNAZIONE: ii livello di inclinazione. Esistono 20 livelli che rappresentano una variazione 

di grado del 23%. 

MET: una misurazione del consumo di ossigeno; un MET equivale alla quantita approssimativa 

di ossigeno consumato al minuto da una persona a riposo. 

FINESTRA FEEDBACK FREQUENZA CARDIACA/FCT: Questa finestra fornisce feedback sulla frequenza 

cardiaca attuale e sulla percentuale della frequenza cardiaca massima prevista (% della frequenza 

cardiaca). Include anche la frequenza cardiaca target utilizzando uno dei programmi HRr. 

NOTA: Al termine dell'allenamento i totali verranno visualizzati come medie del tempo totale 

di allenamento. Le uniche eccezioni sono la distanza e le calorie, che sono i totali del programma. 
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DESCRIZIONI DISPLAY CONSOLE S70 
H) FINESTRA MESSAGGI 

Questa finestra fornisce istruzioni dettagliate nella modalita di impostazione, istruzioni, 

feedback e messaggi motivazionali durante l'allenamento. 

TEMPO: e possibile visualizzare ii tempo residuo o ii tempo trascorso dell'esercizio. 

RPM: la frequenza della pedalata o i giri al minuto (RPM). 

CALORIE: una stima delle calorie bruciate dall'iriizio dell'allenamento. 

RESISTENZA: ii livello di resistenza attuale riscontrato dall'utente. 

PORTA CARDIO 
Una porta cardio si trova sul retro della console, compatibile con ii protocollo di intrattenimento, 

come Cardio Theatre. La porta inferiore e la porta attiva da utilizzare per questa funzione. 

Oueste porte si trovano sul retro della console e sono racchiuse da coperture rimovibili. 

PORTA CARDIO 

BATTER IA 
L'S70 e dotato di una batteria al piombo sigillata all'interno del telaio per alimentare l'inclinazione 

e la console. Si consiglia di collegare l'S70 per 6 - 12 ore dopo l'installazione iniziale per caricare 

completamente la batteria. Assicurarsi che l'interruttore di alimentazione sia in posizione "On" 

per assicurarsi che la batteria si carichi. Trascorso tale tempo l'unita funzionera correttamente 

se autoalimentata. Se conservata, la batteria deve essere conservata in un'area fresca e asciutta. 

PANORAMICA DISPLAY CONSOLE S60/R60/U60 
II display computerizzato consente all'utente di selezionare un allenamento che soddisfi gli 

obiettivi di fitness desiderati. lnoltre, consente all'utente di monitorare l'avanzamento 

e ii feedback di ciascun allenamento in modo da poter monitorare i miglioramenti 

della forma fisica complessiva nel tempo. 

• • • • • • • • • •• • •••••••• ••••••••• ••••••••••••• ,••············ !••············ 
~ 9.l 

••• + 

+ 

It 

(!) 

"1 ~ 

GE30 ••• 

~ ~ 

®5'.' •: 
® '.~ 

Qj 

METS 



', 

DESCRIZIONI DISPLAY CONSOLE S60/R60/U60 
A) IJi'I> INIZIO/AVVIO/TENERE PREMUTO PER SCEGUERE 

B) 

Premere ii tasto GO per iniziare immediatamente un allenamento MANUALE senza dover impostare 

informazioni individuali. All'avvio del programma e possibile regolare i livelli di resistenza con i tasti 

FRECCIA. Le informazioni di feedback verranno calcolate utilizzando le impostazioni predefinite. 

INVIO: Questo tasto viene utilizzato dopo aver inserito ogni informazione quali eta, peso o livello 

nelle impostazioni. 

TENERE PREMUTO PER SCEGLIERE: See necessario modificare la visualizzazione della frequenza 

cardiaca, e possibile farlo tenendo premuto ii pulsante INIZIO per tre secondi, nella finestra 

ZONA FREQUENZA CARDIACA verra visualizzata la FREQUENZA CARDIACA, % MAX. FREQUENZA 

CARDIACA, F.C. TARGET in sequenza nei PROGRAMMI HRT. 

II STOP/TENERE PREMUTO PER RIPRISTINARE 

STOP: See necessario arrestare ii programma durante l'allenamento, premere ii tasto STOP per 

arrestare ii programma. 

RIPRISTINO: See necessario ripristinare la console durante l'allenamento, e possibile farlo tenendo 

premuto ii pulsante INIZIO per tre secondi o fino a quando ii display non si ripristina. 

C) .al RESISTENZA 

Questi tasti vengono utilizzati per modificare i valori in modalita impostazione prima dell'allenamento. 

Durante l'allenamento vengono utilizzati per modificare i livelli di allenamento. Nei programmi HRr 

vengono utilizzati per modificare la frequenza cardiaca target. 

DJ PULSANTI PROGRAMMI 

Questi tasti consentono di accedere rapidamente agli allenamenti preferiti. Premere i tasti freccia 

per selezionare uno o piu allenamenti. 

PROGRAMMI CLASSIC f PROGRAMMI WATT 

If PROGRAMMI OBIETTIVO 9 PROGRAMMI HRT 

El VISUALIZZAZIONE PROFILO 

Questa finestra fornisce un profilo a matrice di punti dei segmenti di allenamento che si sta per 

completare, nonche quelli gia completati e ii livello di resistenza per ciascun segmento. 

F) FINESTRE MESSAGGIO/FEEDBACK 

Queste finestre forniscono istruzioni dettagliate nella modalita di impostazione, istruzioni, feedback 

e messaggi motivazionali durante l'allenamento. 

FEEDBACK: 

Durante l'allenamento queste finestre mostrano un feedback sull'allenamento, comprensivo di: 

~ VELOCITA: la velocita di pedalata in miglia o chilometri all'ora. 

9~9 DISTANZA: la distanza totale percorsa in miglia o chilometri dall'inizio dell'allenamento. 

~ 
~ 
\;:I 

CALORIE: una stima delle calorie bruciate dall'inizio dell'allenamento. 

RPM: la frequenza della pedalata o i giri al minuto (RPM). 

111111 RESISTENZA: l'attuale livello di resistenza dell'allenamento. 

+ 
0 

WATT: una misurazione del carico di lavoro; un watt equivale a sei chilogrammi al minuto. 

TEMPO: possibile visualizzare ii tempo residua o ii tempo trascorso dell'esercizio. 

G) 

METS MET: una misurazione del consumo di ossigeno; un MET equivale alla quantita 

approssimativa di ossigeno consumato al minuto da una persona a riposo. 

NOTA: Al termine dell'allenamento i totali verranno visualizzati come· medie del tem

po totale di allenamento. Le uniche eccezioni sono la distanza e le calorie, che sono i 

totali del programma. 

• FINESTRA FEEDBACK FREQUENZA CARDIACA/FCT 

Questa finestra fornisce feedback sulla frequenza cardiaca attuale e sulla percentuale 

della frequenza cardiaca massima prevista (% della frequenza cardiaca). Include 

anche la frequenza cardiaca target utilizzando uno dei programmi HRr. 

tr.ft FREQUENZA 
'&I CARDIACA 

BATTERIA 9 V --Ht---1 

(§) 

BATTE RIA 

~ %FREQUENZA 
...... CARDIACA MAX 

0 0 

@) FREQUENZA 
CARDIACA TARGET 

(§) 

La console e dotata di una batteria da 9 V per conservare le informazioni relative 

all'allenamento. 

Clienti. 
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Skomputeryzowany wyswietlacz umoi:liwia uzytkownikowi wyb6r treningu 

dostosowanego do poi:qdanych ce16w w zakresie sprawnosci. Dzi~ki niemu 

dodatkowo uzytkownicy mogq monitorowac post~py i uzyskiwac informacje zwrotne 

po kazdym treningu. W ten spos6b mog<i sledzic popraw~ sprawnosci w czasie. 
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TIME 

z S70 
A) START/WSTRZYMAJ,ABY ZRESETOWAC 

Przycisnij przycisk START, aby rozpoczqc R~CZNY trening natychmiast bez koniecznosci 

konfigurowania poszczeg61nych opcji. Gdy program si~ rozpocznie, mozesz dostosowac poziomy 

oporu STRZAtKAMI. lnformacje zwrotne b~dq obliczane w oparciu o ustawienia podstawowe. 

WSTRZYMAC: Jesli chcesz WSTRZYMAC program podczas treningu, przycisni~cie klawisza START 

WSTRZYMA program na 30 sekund. Przycisni~cie klawisza START wznowi trening. 

ZRESETOWAC: Jesli musisz ZRESETOWAC konsol~ podczas treningu, mozesz to zrobic, przytrzymujqc 

przycisk START przez trzy sekundy, az do zresetowania wyswietlacza. 

B) ZATWIERDZ 

Klawisz slui:y do zatwierdzania danych, takich jak wiek, waga czy poziom, podczas konfiguracji. 

C) STRZAtKI 

D) 

Klawisze sluzq do zmieniania wartosci w trybie konfiguracji przed treningiem. Podczas treningu sluzq 

one do zmiany poziom6w treningu. W programach HRI sluzq one do zmiany docelowego t~tna . 

PRZYCISKI PROGRAMOW 

Przyciski umozliwiajq szybki dost~p do ulubionych trening6w. Przyciskaj program lub strzalki, 

az do ustawienia jednego z wielu trening6w . 

E) ZMIANA WYSWIETLACZA I PRZYTRZYMAJ,ABY SKANOWAC 

Przycisnij, aby zmienic wyswietlane informacje. Przycisnij i przytrzymaj, aby zeskanowac 

automatycznie pomi~dzy dwiema opcjami wyswietlania. 

F) EKRAN PROFILU 

Okno zawiera profil matrycy punktowej segment6w treningu, kt6re za chwil~ ukor\czysz, tych, 

kt6re zostaly ukor\czone, a takze poziom oporu kazdego segmentu. 

G) OKNA KOMUNIKATOW I INFORMACJI ZWROTNYCH 

W oknach w trybie konfiguracji wyswietlane sq instrukcje krok po kroku, a podczas trening6w 

wyswietlane sq instrukcje, informacje zwrotne i komunikaty motywacyjne. 

INFORMACJE ZWROTNE: 

Podczas treningu w oknach wyswietlane Sq informacje zwrotne dotyczqce cwiczer\ b~dqcych cz~sciq 

treningu, takie jak: 

PRE;DKOSC: pr~dkosc w milach lub kilometrach na godzin~. 

ODLEGtOSC: calkowita przejechana odleglosc w milach lub kilometrach od rozpocz~cia treningu. 

WATY: pomiar obciqzenia roboczego (jeden wat r6wna si~ szesciu kilogramometrom na mi nut~). 

NACHYLENIE: poziom nachylenia. Dost~pne jest 20 poziom6w odzwierciedlajqcych zmian~ stopnia o 23%. 

METY: pomiar zuzycia tlenu (jeden MET r6wna si~ mniej wi~cej ilosci tlenu wykorzystywanego przez 

osob~ w spoczynku w ciqgu minuty). 

OKNOTE;TNA I INFORMACJI ZWROTNYCH HRT: W tym oknie wyswietlane Sq informacje zwrotne 

dotyczqce t~tna oraz wartosci procentowej przewidywanego maksymalnego t~tna (% t~tna). 

Ekran zawiera r6wniez docelowe t~tno podczas korzystania z jednego z program6w HRI. 

UWAGA: pod koniec treningu calkowite wartosci zostanq wyswietlone jako srednie ca/kowitego czasu 

treningu. Jedynymi wyjqtkami Sq odleg/osc i kalorie, kt6re Sq wynikami calkowitymi programu. 



OPIS KONSOll Z WYSWIETLACZEM 
H) OKNO KOMUNIKATOW 

W oknie w trybie konfiguracji wyswietlane sq instrukcje krok po kroku, a podczas 

trening6w wyswietlane Sq instrukcje, informacje zwrotne i komunikaty motywacyjne. 

CZAS: czas, kt6ry uplynql, lub czas pozostaly do konca treningu. 

RPM: liczba obrot6w walu korbowego na minut\J (RPM). 

KALORIE: oszacowana liczba kalorii spalonych od poczqtku treningu. 

OPOR: poziom oporu, z kt6rego korzystasz obecnie. 

Zt~CZE CARDIO 
Zlqcze kardio znajduje Si\J z tylu konsoli. Jest ono zgodne z protokolem rozrywki, takim jak Cardio 

Theatre. Dolne zlqcze jest aktywne i umoi:liwia korzystanie z funkcji. 

Zlqcza znajdujq si\J z tylu konsoli za zdejmowanymi oslonami. 

: ?t~CZE CARDIO 

AKUMULATOR 
Jednostk\l 570 wyposai:ono w hermetyczny akumulator kwasowo-olowiowy. Znajduje si\J on 

wewnqtrz ramy i zasila nachylenie i konsOl\J. Zaleca Si\J podlqczenie jednostki 570 na 6- 12 godzin 

po montai:u w celu naladowania akumulatora. Aby akumulator sit;J ladowal, wylqcznik zasilania 

musi znajdowac Si\J w pozycji "WI" Po uplywie odpowiedniego czasu jednostka b\ldzie dzialac 

prawidlowo, pobierajqc prqd z wlasnego akumulatora. Akumulator nalei:y przechowywac w 

chlodnym i suchym miejscu. 

z 
5komputeryzowany wyswietlacz umoi:liwia ui:ytkownikowi wyb6r treningu 

dostosowanego do poi:qdanych cel6w w zakresie sprawnosci. Dzi\Jki niemu 

dodatkowo ui:ytkownicy mogq monitorowac post(Jpy i uzyskiwac informacje zwrotne 

po kai:dym treningu. W ten spos6b mogq sledzic popraW\J sprawnosci w czasie. 
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OPIS KONSOLI Z WYSWIETLACZEM S60/R60/U60 
AJ 

BJ 

""' IDZ/ZATWIERDZ/PRZYTRZVMAJ, ABV ZESKANOWAC 

Przycisnij przycisk IDZ, aby rozpoczqc RE;CZNY trening natychmiast bez koniecznosci konfigurowania 

poszczeg61nych opcji. Gdy program si!;l rozpocznie, mozesz dostosowac poziomy oporu STRZAtKAMI. 

lnformacje zwrotne b!;ldq obliczane w oparciu o ustawienia podstawowe. 

ZATWIERDZ: Klawisz sluzy do zatwierdzania danych, takich jak wiek, waga czy poziom, podczas 

konfiguracji. 

PRZVTRZVMAJ,ABY ZESKANOWAC: Jesli musisz zmienic wyswietlacz t!;)tna, zr6b to, przytrzymujqc 

przycisk IDZ przez trzy sekundy. W oknie STREFA TE;TNA zostanie wyswietlony komunikat TE;TNO, 

% MAKS. TE;TNA, DOCELOWE TE;TNO w sekwencji w menu PROGRAMY HRT. 

ZATRZVMAJ/PRZVTRZVMAJ, ABV ZRESETOWAC 

STOP: Jesli chcesz ZATRZYMAC program podczas treningu, przycisni!;)cie klawisza STOP ZATRZYMA 

program. 

ZRESETOWAC: Jesli musisz ZRESETOWAC konsol!;J podczas treningu, mozesz to zrobic, przytrzymujqc 

przycisk IDZ przez trzy sekundy, az do zresetowania wyswietlacza. 

CJ .. llll OPOR 

Klawisze sluzq do zmieniania wartosci w trybie konfiguracji przed treningiem. Podczas treningu sluzq 

one do zmiany poziom6w treningu. W programach HRI sluzq one do zmiany docelowego t!;)tna. 

D) PRZVCISKI PROGRAMOW 

Przyciski umozliwiajq szybki dost!;)p do ulubionych trening6w. Przyciskaj strzalki, az do ustawienia 

jednego z wielu trening6w. 

'""" 
PROGRAMY KLASYCZNE f PROGRAMY Z WATAMI 

If PROGRAMY Z CELEM • PROGRAMY HRT 

EJ EKRAN PROFILU 

Okno zawiera profil matrycy punktowej segment6w treningu, kt6re za chwil!;J ukonczysz, tych, kt6re 

zostaly ukonczone, a takze poziom oporu kazdego segmentu. 

F) OKNA KOMUNIKATOW/INFORMACJI ZWROTNVCH 

W oknach w trybie konfiguracji wyswietlane sq instrukcje krok po kroku, a podczas trening6w 

wyswietlane Sq instrukcje, informacje zwrotne i komunikaty motywacyjne. 

INFORMACJE ZWROTNE: 

Podczas treningu w oknach wyswietlane sq informacje zwrotne dotyczqce cwiczen b!;)dqcych cz!;)sciq 

treningu, takie jak: 

IY\ PRE;DKOSC: pr!;Jdkosc w milach lub kilometrach na godzin!;). 

9.i ODLEGtOSC: calkowita przejechana odleglosc w milach lub kilometrach od rozpocz!;)cia treningu. 

" KALORIE: oszacowana liczba kalorii spalonych od poczqtku treningu. 
~ 
\:J RPM: liczba obrot6w walu korbowego na minut!;) (RPM). 

.,1111 OPOR: poziom oporu, z kt6rego korzystasz obecnie. 

+ 
<D 

WATV: pomiar obciqzenia roboczego (jeden wat r6wna si!;J szesciu kilogramometrom na minut!;)). 

CZAS: czas, kt6ry uplynql, lub czas pozostaly do konca treningu. 

GJ 

METS METV: pomiar zuzycia tlenu (jeden MET r6wna Si!;) mniej wi!;)cej ilosci tlenu 

wykorzystywanego przez osob!;J w spoczynku w ciqgu minuty). 

UWAGA: pod koniec treningu calkowite wartosci zostanq wyswietlone jako srednie 

calkowitego czasu treningu. Jedynymi wyjqtkami SCJ odleglosc i kalorie, kt6re Sq 

wynikami calkowitymi programu. 

9 OKNOTE;TNA / INFORMACJI ZWROTNVCH HRT 

W tym oknie wyswietlane sq informacje zwrotne dotyczqce t!;Jtna oraz wartosci 

procentowej przewidywanego maksymalnego t!;)tna (% t!;)tna). Ekran zawiera r6wniez 

docelowe t!;)tno podczas korzystania z jednego z program6w HRI. 

(fjJJ' TE;TN 0 • % TE;TNA MAKSYMALNEGO (@ DOCELOWE TE;TNO 

AKUMULATOR 9 V -.j.j____ 1 

© © 
0 0 

0 0 

AKUMULATOR 
Konsola jest wyposaiona w·akumulator 9 V utrzymujqcy informacje o treningach. 



.QlllCn.nEl/1 KOHC0.11111 570 
c noMOLL\blO KOMnblOTep1113111pOBaHHOro All1Cnnef! nonb30BaTenb MO}l(eT Bbl6paTb TpeHll1pOBKY, 
OTBe'lalOLL\YIO noCTaBneHHblM nepeA HVIM 4enf!M. OH TaK}l(e noMoraeT cneAVlTb 3a XOAOM 
Ka)l(Aoiii TpeHVlpOBKVl V1 nony'laTb o6paTHylO CBfl3b Anfl OTCne}l(ll18aHll1fl yny'lweHVliii 
cjJV13111'-!eCKOiii cpopMbl c Te'leHVleM speMeHVl. 
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onlllCAHlllE.QlllCn.nE~KOHCOfllllS70 

A) CTAPT/YAEP>KAHlllE AflS'I CEiPOCA 
,D,nfl MoMeHTanbHoro Ha'!ana rpeHviposK111 s PYYHOM pe}l(VJMe 6e3 HacrpoiiiKVl 111HA111BV1AYanbHblX napaMerpoB 
Ha}l(MVlTe KHonKY CTAPT. OrperynviposaTb ypoBeHb Harpy3KV1 MO}l(HO npvi noMOLL\Vl KHonOK co CTPEJlKAMl!I 
nocne Ha'!ana nporpaMMbl. Pac'!eT noKa3areneiii Anfl o6parHoiii CBfl3Vl 6yAeT BblnonHf!TbCfl c vicnonb30BaHV1eM 
HacrpoeK no yMOn'!aH11110. 
nAY3A: Ecnvi BO BpeMf! rpeH111pOBKll1 norpe6oBanocb npviocTaHOBVlTb BblnOnHeHvie nporpaMMbl, Ha}l(MVlTe 
KHOnKy CTAPT, 'IT06b1 nocrasVlTb nporpaMMy Ha nAY3Y Ha 30 ceKyHA. Anfl npoAOn}l(eHVlfl rpeH111poBK111 
noBTOpHo Ha}l(MVlTe KHonKY CTAPT. 
CEiPOC: Ecnvi BO speMf! rpeHll1pOBKll1 norpe6oBanocb BblnonHVlTb C5POC noKa3aHV1iii KOHCOnVl, Ha}l(MV!Te 
KHonKy CT APT vi YAeP}l(VlBaiiire ee B Te'leHvie rpex ceKYHA, noKa He npOV130iiiAeT nepe3anycK AVlcnnef!. 

B) BBOA 

C) 

D) 

E) 

3ra KHOnKa 111cnonb3yercf! npvi HacrpoiiiKe nporpaMMbl nocne BBOAa Ka)l(Aoro V13 napaMerpoB, TaKli1X KaK 
B03pacT, sec vinvi yposeHb nOArGTOBKVl. 

KHOnKlll CO CTPEflKAMlll 
np111 HaCTpOiiiKe nporpaMMbl nepeA TpeHVlpOBKOiii 3Tli1 KHOnKVl 111cnonb3YIOTCfl Anfl 1113MeHeHVlfl 3Ha'leHviiii 
napaMeTpOB. Bo speMf! TpeHV1pOBKli1 c nOMOLL\blO 3TV1X KHOnOK MO>KHO 1113MeHf!Tb yposeHb Harpy3KV1. 
B nporpaMMax HRT® OHVl no3sonf!10T MeHf!Tb 4enesyio YCC. 

KHOJlKlll BblEiOPA JlPOrPAMMbl 
3rn KHOnKVl o6ecne'IV1BalOT 6blCTpbliii AOCTyn K BaWVlM nl06V1MblM TpeH111pOBKaM. Ha>KMVlTe HeCKOnbKO pa3 
Ha KHOnKY nporpaMMbl VlnVl vicnonb3YiiiTe KHOnKli1 co CTpenKaMVl Anfl Bbl6opa OAHOiii V13 nporpaMM. 

CMEHA AlllCJlflES'l/Y.QEP>KAHlllE AflS'I JlEPEKfllOYEHlllS'I 
Ha>KMV!Te Anfl cMeHbl V1HcjJOpMa4vi111 Ha A111Cnnee. Ha>1<M111Te 111 YAep>1<visaiiire, 'IT06b1 nepeKn10'leH111e Me>KAy 
ABYMfl sap111aHTaM111 orn6pa>1<aeMoiii 111HcpopMa4111vi npovicxoA111no asrnMarn'!ecKvi. 

F) OTOEiPA>KEHlllE JlPO<lllllflfl 
B 3TOM OKHe c nOMOLL\blO TO'!e'IHOiii MaTpV14b1 orn6pa>KalOTCfl BblnOnHf!eMble V1 BblnOnHeHHble cerMeHTbl 
rpeHVlpOBKVl, a TaK}l(e ypoBHVl Harpy3KV1 Anfl Ka)l(Aoro cerMeHTa. 

G) OKHA COOEill.IEHlllill/OEiPATHOl/I CBS'13111 
B pe>1<111Me HaCTpoiiiKVl nporpaMMbl B 3TV1X OKHaX orn6pa>1<a10TCfl nowaroBble yKa3aHV1fl, a BO speMf! 
TpeH111pOBKll1 - V1HCTPYK4111Vl, noKa3aTenvi o6parnoiii CBfl31!1 111 MOT111BV1py10LL\Vle C006Ll\eHVlfl. 
OEiPATHAS'I CBS'l3b: 
Bo speMfl rpeHVlpOBKVl B 3TOM OKHe OT06pa}l(aeTCfl o6paTHaf! CBfl3b 0 BblnOnHeHV1111 ynpa>KHeHviiii, 
BKn10'la10LL\afl cneAYIOLL\Vle noKa3aTen111: 
CKOPOCTb: cKopocTb spall\eHVlfl neAaneiii s MVlnflx vinvi KvinoMerpax B 'lac. 
PACCTOS'IHlllE: o6Ll\ee paccTOflH111e B MVlnflx vinvi KvinoMerpax, npoiiiAeHHoe c Ha'lana rpeHviposK111. 
BATTbl: 1113MepeHvie pa6o'leiii Harpy3KV1; OAVIH san paBeH wecrn K111norpaMM-MerpaM s MVlHyry. 
HAKflOH: yposeHb HaKnOHa. 20 pa3nll1'-!HblX ypOBHeiii COOTBeTCTBYIOT V13MeHeHV110 creneHV1 HaKnoHa Ha 23%. 

M3: noKa3arenb vicnonb30BaHV1fl KvicnopoAa; 1 MET paseH np1116n1113111renbHOMY Kon111'-!ecrsy K111cnop0Aa, 
norpe6nfleMOMY '!enoseKOM B MV1HYTY B COCTOf!HV1V1 nOKOfl. 
OKHO 4CC/Jl0KA3ATEJ1Eill HRT: B AaHHOM OKHe orn6pa>KaeTCfl TeKYLL\afl YCC 111 npo4eHTHaf! sem1'1111Ha OT 
nporH03111pyeMoiii MaKCVlManbHOiii YCC (% YCC). np111 111cnonb30BaHV1111 OAHOiii 1113 nporpaMM HRT® OHO TaK>Ke 
orn6pa>1<aer sawy 4eneByio YCC. 
JlPlllME4AHlllE: no OKOH'laHV1111 rpeHV1pOBKV1 V1TOfOBble 3Ha'leHll1fl orn6pa>KalOTCfl KaK cpeAHV1e n0Ka3aren111 
3a see speMf! rpeHll1pOBKll1. lllCKnl0'1eH111e COCTaBnf!IOT paCCTOf!HV1e 111 Kanop111111, KOTOpble f!BnfllOTCfl 06Ll\111MV1 
111TOrGBblMV1 noKa3aTenf!MV1 BblnOnHeHll1fl nporpaMMbl. 
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H) OKHO C006UIEHll111i 
B pelKl!IMe HaCTpoj;jKvi nporpaMMbl B 3TOM OKHe orn6palKalOTCfl nowaroBble yKa3aHV1fl, a so speMfl 

TpeHlilpOBKVl - lilHCTPYKL\VlVl, noKa3aTern'1 o6parnoj;j CB5l3lil V1 MOTVIBV1PYIOll.\Vle C006ll.\eHV15l. 

BPEMrl: npoweAwee vinvi ocTasweern speMfl TpeHvipoBKV1. 

R60 05/Mlt1H: cKopocTb spall.\eHV1fl neAanej;j B o6opornx s MV1HYTY (05/MVlH). 
KAJ10Plt11t1: 04eHKa KonviYecTBa V13pacXOAOBaHHblX Kanopvij;j c MOMeHTa Ha4ana TpeHV1pOBKli\. 
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HAIPY3KA: TeKYll.\lili1 yposeHb Harpy3Klil, c KOTOpblM BbmonHf!eTCfl ynpalKHeHl!le. 

PacnonmKeHHbJj;j B 3aAHei1 YaCTlil KOHCOm1 KapAl!IO-nOpT COBMeCH1M c npoTOKOnOM nOAKnlOYeHV15l 

pa3sneKaTenbHOro KOHTeHTa, HanpviMep, cvicrnMbl Cardio Theatre. Hvi>KHV1j;j nopT vicnonb3yeTcfl 

s KaYecrne aKTVIBHoro noprn Anfl AaHHoj;j cj:>yHKL\V1V1. 

nopTbl HaXOAflTCfl Ha 3aAHej;j crnpoHe KOHCOnV1 V1 3aKpb1Tbl CbeMHblMVl 3arnyWK8Mli\. 

5ATAPEfl 
870 OCH8ll.\8eTCfl repMeTli\YHOj;j CBV1HL\OBO-Kli\CnOTHOVi aKKYMynmopHOVi 6arnpeeVi, KOTOpafl pacnonaraeTCfl 

BHYTPV1 paMbl vi o6ecneYvisaeT nvirnHvie perynmopa HaKnoHa vi KOHconvi. nepeA nepBblM vicnonb30BaHV1eM 

Heo6XOAV1MO nOAKnlOYVITb o6opyAOBaHV!e K 3neKTp1i!YeCKOi1 cern Ha 6 - 12 Y8COB, YT06bl nonHOCTblO 

3ap5lAV1Tb 6arnpeio. ,Qnfl 3ap5lAa 6arnpevi nepeKnioYaTenb AOn>KeH 6b!Tb ycTaHosneH B nono>KeHl!le 

«BKn» (On). nocne nonHoj;j 3apf!AKV1 ycTpoj;jcrno rornso K asTOHOMHoj;j pa6orn. KorAa 6arnpevi 

He vicnonb3YIOTCfl vix cneAyeT xpaH\llTb s cyxoM, npoxnaAHOM Mec1e. 

KOHCOflELl1 S60/R60/U60 
c nOMOll.\blO KOMnblOTeplil31iipOBaHHOro Ali\Cnnef! nonb30BaTenb MOlKeT Bbi6paTb TpeHlilpOBK)', 

oTBe4alOll.\YIO nocrnsneHHblM nepeA Hli!M 4enf!M. OH TaKlKe noMoraeT cneAVITb 3a XOAOM 

Ka~<,Qoj;j TpeHVIPOBKVI V1 nonyYaTb o6paTHYIO CB5l3b Anfl oTcnelKV!BaHVlfl ynyyweHlilj;j 

cj:>V13V!YeCKOj;j cj:>opMbl c TeYeHV!eM speMeHV1. 
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on!llCAHlllE ,QlllCnllEfl KOHCOilELll S60/R60/U60 
A) .. HA4ATb/BBO,IJ,/Y.QEP)f{AHlllE .Q.115'l nEPEKJll04EHlll5'l 

,D,nl1 MOMeHTanbHOro Ha4ana TpeHlllPOBK\11 B PYLJHOM pe)l(lllMe 6e3 HaCTpOi-iK\11 \11HA\11B\11AYanbHblX napaMeTpOB 
Ha)l(MlllTe KHOnKY HALJATb. 0Tperyn111poBaTb ypoBeHb Harpy3Klll MO)l(HO np\11 noMOLl\\11 KHonoK co CTPEnKAMVI 
nocne Ha4ana nporpaMMbl. Pac4eT noKa3aTenei.i gn11 o6parnoi.i CBl13\11 6ygeT BblnOnHl1TbCl1 c 111cnonb30BaH111eM 
HaCTpoeK no YMOn4aH\11IO. 
BBO.Q: 3Ta KHOnKa 111cnonbJyeTCl1 np111 HacTpoi;iKe nporpaMMbl nocne BBOAa Ka)l(goro 1113 napaMeTpOB, 
TaKlllX KaK B03pacT, Bee \11nlll ypoBeHb nogroTOBK\11. 
Y.QEP>KAHVIE .QJls:t nEPEKJll04EHl,llR An11 \113MeHeH\11l1 noKa3aHvti.i OKHa LJCC Ha)l(MlllTe Ill ygep)l(\11Bai-iTe 
KHOnKy HALJATb B Te4eH\11e Tpex ceKyHg; np\11 BbinonHeH\11\11 nPOrPAMM HRT s OKHe 30HA LJCC 6YAYT 

n004epegHO OT06pa)l(aTbCl1 noKa3aTen\11 LJCC, % MAKC. LJCC, L\EnEBAR LJCC. 

B) CTOn/Y.QEP>KAHl,llE ,Qflfl C6POCA 
CTOn: Ha)l(M\11Te KHorn<y CTOn, 4T06b1 ocTaHOBvtTb nporpaMMy, ecn\11 BaM noHago6vmocb npepBaTb 
ee Bb1nonHeH111e. 
C6POC: Ecnvt BO BpeMl1 TpeH1i1pOBK\11 noTpe6oBanocb BblnonH\11Tb C5POC noKa3aH\11i.i KOHCOn\11, Ha)l(M\11Te 
KHOnKy HALJATb vt ygep)l(l'!Bai.irn ee B Te4eH111e Tpex ceKYHA, noKa He npovi3oi.igeT nepe3anycK g\11cnne11. 

C) .. 1111 YPOBEHb HArPY3KVI 
npvt HaCTpOiiiKe nporpaMMbl nepeg TpeH\11POBKOiii 3T\11 KHOnK\11 \11CnOnb3YIOTCl1 gnl1 V13MeHeHllll1 3Ha4eHllli-i 
napaMeTpOB. Bo BpeMl1 TpeHlllpOBK\11 c nOMOLl\blO 3TlllX KHOnOK MQ)KHO V13MeHl1Tb ypoBeHb Harpy3K\11. 
B nporpaMMax HRT® OH\11 no3BOnl1IOT MeHl1Tb 4eneBy10 LJCC. 

D) KHOnKi,11 Bbl60PA nPOrPAMMbl 
3rn KHOnK\11 o6ecne4111Ba10T 6blCTpbli.i AOCTyn K BaWlllM nl06V1MblM TpeHlllPOBKaM. Vlcnonb3yi.iTe KHOnKlil 
co CTpenKaM111 gnl1 Bb16opa OAHOiii \113 nporpaMM. 

KJ1ACCVl4ECKlllE nPorPAMMbl + nPorPAMMbl HA OCHOBE BATT 

If nPOrPAMMbl HA OCHOBE llEJlE!li nPOrPAMMbl HRT 

E) OT06PA)KEHVIE nPOCl>VIJlfl 
B 3TOM OKHe c nOMOLl\blO T04e4HOiii MaTPVlL\bl orn6pa)l(alOTCl1 BblnOnHHeMble Iii BblnOnHeHHble cerMeHTbl 
TpeHvtpoBKvt, a TaK)l(e ypoBH\11 Harpy3Kvt gn11 Ka)l(goro cerMeHTa. 

F) OKHA C0061J..1EHl,lll/i/06PATHO!li CB5'131,11 
B pe)l(\11Me HaCTpoiiiK\11 nporpaMMbl 8 3T\11X OKHaX OT06pa)l(alQTCl1 nowaroBble yKa3aH\11l1, a BO BpeMl1 
TpeHvtpOBK\11 - \11HCTPYKL\\11\11, noKa3aTenV1 o6parnoi.i CBl13\11 \11 MOTVIBvtpylOL1\\11e C006Ll\eH\11l1. 
06PATHA5'l CBS'l3b: 
Bo BpeMl1 TpeHvtpOBK\11 B 3TOM OKHe OT06pa)l(aeTC>I o6paTHal1 CB>l3b 0 BblnOnHeH\11\11 ynpa)l(HeH111(;i, 
BKnl04alOL1\al1 cnegy10ll\lile noKa3aTen\11: 

~ CKOPOCTb: CKOpOCTb spall\eH\11l1 neganei.i B Mvtn>ix vin\11 K\11nOMeTpax B 4ac. 
9 9~ PACCT05'lHlilE: 0611\ee paccrn>1H111e B Mvtn11x \11nlll KvmoMeTpax, npoi.igeHHOe c Ha4ana TpBHlilpOBK\11. 

it 
dj 

KAnOPi,111,11: 04eHKa Kon1114ecTsa \113pacxogoBaHHblX Kanop\11i;i c MOMeHTa Ha4ana TpeHlilpOBKlil. 

06/MlllH: CKOpOCTb Bpall\eH\115'1 neganei;i B o6opornx B M\11HYTY (06/MVIH) . 

.. 1111 HArPY3KA: TeKYLl\vti;i ypoBeHb Harpy31(\11 sawei;i TpBHlilpOBK\11. 

~ BATTbl: \113MepeHvte pa604ej,i Harpy3Klil; OAlllH saTT paseH wecTlil KlilnorpaMM-MeTpaM s M\11HyTy. 

BPEMR npowegwee 111nvt ocrnsweecs:i speM11 TpeH111posK111. 

G) 

METS M3: noKa3aTenb 111cnonb30BaH111s:i K\11cnopoga; 1 MET paseH npvi6n1113vtTenbHOMY 
KOnV14eCTBY KlllCnopoga, noTpe6mlBMOMY 4enoBeKOM B MlllHYTY 8 COCTO>IH\11111 nOKOS'I. 
nPVIMELJAHVIE: no OKOH4aHllllil TpeHlilpOBK\11 \11TOroBble 3Ha4eH\11S'I OT06pa)l(alOTCS'I KaK 
cpegHlllB noKa3aTenlil 3a see speMS'I TpeHlilpOBK\11. VICKnl046Hllle COCTaBnl1IOT paCCTO>!Hllle 
Iii Kanop\11111, KOTOpble l1BnS'llOTCl1 06Ll\\11Mlil V1TOroBblMlil noKa3aTenS'IMV1 BblnOnHeHlll>I 

nporpaMMbl. 

OKHO 4CCinOKA3ATEJ1E!li HRT 
gaHHOM OKHB OT06pa)l(aeTCS'I TeKyll\aS'I LJCC Iii npo4eHTHaS'I senlil41!1Ha OT 

nporH03111pyeMOi.i MaKCl!IManbHOj,i LJCC (% LJCC). np111 111cnonb30BaHlillil OAHOi-i 1113 nporpaMM 

HRT® OHO TaK)l(e orn6pa)l(aeT sawy 4enesy10 LJCC. 

4CC %MAKC 4CC llEllEBAA 4CC 

6ATAPE5l 9B 

@ @ 
0 0 

0 0 

Ans:i coxpaHeH111s:i 111HcpopMa4111111 o TpeH111posKax KOHCOnb gononHV1TenbHO ocHall\aeTCl1 
6arnpeei.i 9B. 

Ecm1 y sac eCTb sonpoCbl 111n111 OTCYTCTBYIOT KaK111e-n11160 geTan111, 06paT111TeCb B cn~6y 
TBXHV14eCKOiii noggep)l(K\11 KnHBHTOB. 
KoHTaKTHal1 111HcpopMa41111 yKa3aHa Ha caj,ire world.visionfitness.com. 
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570 J.l~{i~#.Jtfl·~ 
'1t DilHI'.. 8"J m ~ flHH!l. Im il 1Y!JIJ -l[i!tlf f-J.g-1tlJ 1J', flt!!- § I(~* 8"J iHIJ&tlJ , tll flg il ft.Fil -l[ ~ jJ!~ 
~~flt!l-B".l*Wffi%~~~~lil,~~~~~~~~~~aa~B".l~~ffi%, 

~ "'' ~ PROGRAMS 

TRAIL 
PROGRAMS 

INCLINE 
PROGRAMS 

FITNESS 
TEST 

CUSTOM 
PROGRAMS 

I :s.11 I 1181 I l.Y 61 
DISTANCEQ HEART RATEQ WATTSQ 

SPEED@ %MAXHRf& METs8 

" 
Target Heilrt Rate Zone 

• .. .. .. ". . .. • .... ...... .... .. . ..... .. . .. ..... ••••••• . . .. •••••••••••• •••••••••••••••• •••••••••••••••• ················-

11ME 

1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1 .. 1.1.1.1.1.1.-H---1 
~·· ~~·~~ -· R~::;1::;rANCE RP1v1 

570 M~ii~&.llfei~ 
A) lllJMttffllt~fi~~fil!: (START/HOLD TO RESET) 

J3l'T 'OOM!J (START) iliM~:i'i:.HJJ,\H/J'fMll:m:r.t , 1'~filt.iE1ffilllU~Ml, ~:r.t~Mll~ , f~flg{t,FIJ 'f.iiiJi:J 
(ARROW) i@~~~.El.b~J.t, ~Maftffl'liUll:mttlf~~~Jil, 

PAUSE ('I~) : Jm~f~1:Ei1'1J~~i:p~~'I~, J3l'T ''l~J (PAUSE) i@JWi.flg'l~~;r.t 30 fJ>, 
J3l'T 'illJM!J (START) iliM~~Kftf~ll"JillJJttitl, 
~~ (RESET) : jiD~f~'l':EillJJ~~i:p~~~~jiMH!l., f~~P).J3l'f1 'OOM!J (START) i@ 3 fJ>, J\\iJ3l'f1@: 
iUl'i~~~f.il1L 

B) •A ( ENTER ) 
1±~.i.E~·A~~~Ml~, JiD"F~, R~J\\i~~, ~J3l'Jltil::t~•.A~;JSt, 

C) ilURiHi'l ( ARROW BUTTONS ) 
1:EllllMii11JJru-, f~~PJ-ftffl@:l\!2J3l'il~~~mm:r.t<PB".l~m, 1:Ell'1l~~i:p, f~~i:J.-fiffl@:l\!2J3l'il*~~i1 
IJJ~~' tE HRT® ~;r.ti:p , f~~~{iffl@:l\!;'J3"i@*~~f~B"J §1(1t,'*' 

D) ~:i.t~'l ( PROGRAM BUTTONS ) 
@:l\!2J3l'il~ilf~~Jfil~IJJ@:~ll"Jil'1llltlJ, U~J3l'H~~:r.tll"JJ3"£t , J\\iftfflf.iiiJi:J3l'il , 8,t~ ~fit~'llJllJJ&t 
IJ<P*fii!t!'f, 

E) ~~11~1151'/ffl&l~fifirii (CHANGE DISPLAY/HOLD TO SCAN) 

J3l'T Jlti@~~~ii'i~ll"J~Mlo M'KIJ3"11JltJ3l'il• !11 '1J1*:llil"PN'ill'i~~~o 

F) Jl'.Mii'iff- (PROFILE DISPLAY) 

J1ta•~••%:r.t~m•w•~•&B•~•B"J~•J11JJ••.~&*•~•8".lffifl5&, 

G) ~,~/1§]§\ttjjaiJ ( MESSAGE/FEEDBACK WINDOWS ) 

1:Eil'1l~~i:p , @:l\!2••~1:E~J.E:m:r.t<Pm1J:\W!Hl!l1!, ii¥.¥•*~~aJl, l!ll~~lil&~IJm,~, 
~§\ttjj ( FEEDBACK ) : 

1:Eil'1l~~i:p,@:l\!;'··~~~·8".l*~il'1l~•~lll.~~: 
Jfilli (SPEED) : ~,J,~5€~§JG0~8".lmWlfil!t, 

lleift (DISTANCE) : OOM\it'.IJJ~§u*B".ltillgift , P).5€~1\\i0~~~' 
JiL~ (WATTS) : -'l!l!Jll~:llit'.IJJ:l!B".11!'.i.t; -li~$~:7Hi 6 0fi'-0R, 
tit.Ji (INCLINE) : JJtlt~~o 5J'f.il 20 'II~~ ' ~~ 23% 8".l~lt~11'..o 
lHIJi~~$ (METS) : j~~U€~:1!8".l-'!11J:i.t; -1ffil METS •1:U.~$-1ffi!.A.1:Ell.tt71J(!i,\ffll"J~~-~~ii, 
,t,,$/HRT IID§llltmii (HEART RATE/HRT FEEDBACK WINDOW) : Jltaml•i'Rlll~§ §ull"J1l,\$:!£1,±!;~ 
•~lll, PJ&f~ll"J:!ii;;/\1t,,*s5ttt (Heart Rate%) HJ:J~~m, '&f~-lifflff-~ HRT® ~'<t~, 'l?:tll~Wi~f~ 

8".1§1(1[,\*' 
~ii;'; ( NOTE ) : 1:Ei1'1l&S*~ , m~B".ltitt~=f.~f~mei11JJB".llfit'!l~rai, lle:•*11-tlm~~lil19~9~ , ijj 
-l[l'i~ll"J~Jil~~'<tll"JtiIT~':f.o 



S70 J.l~ii1UflfaH~ 
H) Ml,,~f.ll,r@' ( MESSAGE WINDOW ) 

1':EiHb~f§l<=P 'JlUJ'lr@'if.:(f~)Em'.it<=Pt:lH!:\zvll\U~~' ~~V.U-JjIDtBJl, @li!!!Jtllllit!!:IJMl~o 

-~(TIME) :B•llffi¥.l•~·~····~o 
RPM : lf'*zvlll!$•w5H.UU! ( RPM ) 0 

-tftltjj[ (CALORIES) : Ei•~OOMlf~f.!i~t:lfM~i¥.l-tftlt)j[o 

mLIJ (RESISTANCE) : 1~~ilii-~i¥.l~.El;iJ~Wo 

~ft 1~Jts*jif tJ!i.f 
•ii:flll~illltt•M•fiIJt•ftfillfiJJ, ~UU~1.J31U§~, tia•ii:•~flt~~ ( Cardio Theatre) o ®$it 
··~JllJtJl:L:.c}J~gl¥J•~···o 

m~JtM•tttt•ftfilli¥.IW~.-i'iJ •• :it~~Mtto 

il:il!Jl'~Mit:ll~ 

~5& 
S70 m•ilJ!!!~Jt!!,, ~Jt!!,00'.Jtil!ltt:ff!~P\J , a:!Jt!ffil\IJ~Jit·ft{!:\~o 9IM'HJJIX~~fi, ~ S70 3't~ 6-12 

~-~~)t!!,%±3'tMa~oS~••~•mi~•Br00J (~)i¥.lttOO:,~nfY!~)t!!,3't~o3't~%• 
f~, Jl:til!l;f.t~~g§f~~~IE'ill'•fl=o ff:hi1'!ll•, ~~~'ill'.)i:!!,_M:@[.:(fi!i)jj\, ~Jii¥.l:ltl!JJo 

S60/R60/U60 J.lil'iH!UElfi'~ 
~fiilH~i¥.Jll)'i';•fta~gllfY!!ll~il!:l~H'~J~iili11'HiU ~ 1!li~5J<i¥.liUHtlJ , fil~gllfY!!ll~!.'.i)J!~ 
w/J;:f~it!lti¥.lllzM~%~@li!!!Jtlll, P).~i'iJPJ..'31•Fa,lAllift~Hli.Ugi¥.JrtzlH~%o 

• • • • • • • • • •• • •••••••• ••••••••• ••••••••••••• •••••••••••••• •••••••••••••• 
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S60/R60/U60 Mil'1i~U.1Hii£ 
A) .. f.j(i!il.J/~A./~IU1i11:1Hi ( GO/ENTER/HOLD TO SCAN ) 

11i:T 'F.J(!JJJ (GO) ill¥Jt1iJJ,;l_.li:_f!P.®c!Ji'f!Jim:tt' 1'~~JE11Urn:i!<J:m, f¥J:t,®(j)j~' j~fl~flem 'jgfjru'l:J 
(ARROW) it~foH\Hll..t.Jf¥,lj{, ~:tit•flefflfli~Ji~t~@filll••, 
~Xlti~ (ENTER) : 1±~)E~l@.Jdar1rnm~' JzD"F~, llUt9JZ••' ~#i:Jltil:1"•l@.A.:i!<J:*'I, 
ml:11if:UliHil.\ (HOLD TO SCAN) : J2D~1~~~~~!1~1'l'~Jli)$, liJPJJ1;:11 '.®l!JJJ (GO) ii 3 :f.H!, 
r 1ti$WllJ ( HEART RATE ZONE) tJl.fillJ¥Jt•m~ r ~~It,\$ %J ( HEART RATE,% MAX) 0 1± HRT 

1¥:tt<P•~J¥i:fl.!Jl, 'HEART H.R.J :&. 'TARGET H.R.J , 

B) Iii ~.Ll:/~il:11i11J<lm~ (STOP/HOLD TO RESET) 
~.LI: (STOP) : jzD~1~1±i!!Jii@j¥i:j:l~~~.lt1¥J:t , 11i:T '~.ltJ (STOP) ilf!PliJ, 
m~ (RESET) : jzll~1~1±l.!!Jiilll.1¥<P~~~~{i~, 1~i'iJPJ#i:11 '.®l!JJJ (GO) ii 3 f.J>, 9JZ#i:11iUiU!I 

~~~~.lt, 

C) ,.111 ~ll..t.J (RESISTANCE) 
1±~!<ill.!!Jiil1i, J~i'iJPJflemm~#i:il~aJ<~l'Em:tt<Pll9•m, 1±l.!!Jii©1¥<P , J~i'iJJ;.l_flemm~#i:•*~ill<m!JI 
•• , 1± HRT®1¥i.t<P, f~i'i]"J,;l_flefftm~#i:il*~ill<f~il9~~,t,,$, 

D) 1¥J:t11i:@ ( PROGRAM BUTTONS ) 
m•#i:@fl~l'Qf~t~lt.®c!JJ~ ~ll9 l.!!Ji~till, 11i: T jgrjru'[jg;:@fl~~ff ;l!l; <P - ~-i!J~tl.J, 

·- .J!U~i\; (CLASSIC PROGRAMS) f JiL~1¥i\; (WATTS PROGRAMS) 

'f 13 ~1¥i\; ( GOAL PROGRAMS ) HRT 1¥ii; ( HRT PROGRAMS ) 

E) iUlli!i~ (PROFILE DISPLAY) 
JJt8•J;.1_••%J:tM.!Jl,ZW•~•:&.B&~•ll9~•·11JCa,J;J_:&.*•~•ll9M.t.J•W, 

F) ~1lJi!J!IDti!IJ(t!fH~• ( MESSAGE/FEEDBACK WINDOWS ) 
1±l.!illi©1¥<P , •~•m•1±~l'Em:tt<P:t£1Jttt7Rm%, ~M.m*I1~at1, @filll••:&.~IJm,~, 
@fill!•• ( FEEDBACK: ) : 
1±i!illi©1¥<P,m••••M.mZ!l9*ll••@•••.~•: 

~ ltfit (SPEED) : 4~H'~~~9JZ0~il9l!l1ft\7Jt./.t, 

9~9 ~gjl (DISTANCE) : ~!<ill.!m~Ri:J:t:il1ilitil9ftgjl, J,;1_~~!%0~~~, 

-Fil!~ (CALORIES) : §l.!m~!<il:Jt&~-t/l!~il9fli{;!;"ji, 

RPM : l!l11t\7lt$!%4a:7HH1lt ( RPM ) , 

~Jl.j] (RESISTANCE) : f~~il!ii!mil9~Jl..t.J•W, 

~)!!! 

G) J.!!j){~jj$ (METS) : JlmUl§~:fi.il9-~1.JJ:t ; -·METS •1:l1:~$-•.A.1±fll.ttll*!!.lff 

ll94a~f!~~-o 
~)i'.l : 1±i!!JI~*~ ' m~ll9~tt•!:F~f~~fti!illll911i~~ra,, ftgJl~-tll&m~·~~ 

9t' 
~l'!l~ll9·•~1¥J:tll9Kl~t~!:J!, 

H) • ,t_,$/HRT@filll••tJl.fill (HEART RATE/HRT FEEDBACK WINDOW) 
JJtm•iH~•f~§ il!iil91t.,$l£1Jt@filll~JJI, l-;/_:&.f~ll9~7'h$s~tt (Heart Rate%) HlJJl~ 
Ji, ~~fle,Fftff-Ji HRT® 1¥:&\~ ' 'Bm•m~1~a9 ~ ~,t_,$, 

@) ,t_,$ (HEART RATE) • ~lc'~'$i3:7.Ht (%MAX HEART RATE) 

@13~,t_,$ (TARGET HEART RATE) 

9V ~J& --1-1-_ 

@ @ 
0 0 

0 0 

JiL~ (WATTS) : )'~&i!m&ll9-~1.J;;;t; -FL•$4a~i! 6 0JT-0R, 

~r.ll (TIME) : B•iitfiil9l.!!JJ~r.ll9JZJl\~~llMa,, ~;pj"{jii~J:l!G:W 9V ~Jt!l , fftPJ!l~*lii!mm,~, 

:illl,1Jif'l"fffli.riflb,9JZ:W~:i>*14 , ~li~~F:!iliftiSi:~~r,. 
ITT!'JIJI'. world.visionfitness.com lill.~li~JUR. 
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S60/R60/U60 ii~l~ p.~';;:i:; ih>.9 U'l.c ii.ol.c o_,.b; 
oJ c,;;:; ._,9>3 .oJ d.;.u.UJ4 69_,..JI ;;.;;JI dJWJI JI.AWi ~ 0uAi ),pl ,.~ o..;3_,:;SJ}ll a,;,W,JI c,;;:; 
.. ~ o.>,_g., CJ.9W ~ Ip ._,JI .;:,~I~ .,j ~ ~ (J!_,Ai jS:J ~Wl3 j~}ll .s~ o,iil_,.o i..;;,,1 

.c.9~1 J3JA! 

• • fll • 

• • • • • •• Ill 
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S70 ii~l~ p.~::i:; o.>..:>J ....9L..oji 
j;l.u)I oi.91; (A 

J;l.u)l3 ~W!J .::.l>LliJ}ll y;b ..)! ,;l.u:}ll ~3 ._) 6#< 6# .::.l>LliJ! 6.i9WI o.iW ..pp; 
.v.fll ct.d O,.~I 

·v.fll v.o ~I c.9~131 ~I c.9~1 :c.9~1 
.<iii,,9.lll ._) .::.IJ3.lll ;.u: 31 j,.i.,:JI J=.o :<iii,,9.lll ._) .::.IJ3.lll >.U: 

.v.fll c.i, ii.a l#.? p:;.,. ._,JI O,.)_,::JI .::.1_,.,,....JI ;J.SJ y.i;;:; :O,.)_,::JI .::.1_,.,,....JI 

.9};,.JI 0!~ ._)l;JI <i.o3liWI .s~ :<i.o3liWI 

"""liJI l.i.i..o 
.Cardio Theatre j:iD .o,,9y:JI J9.9'3Y. I!:" ..9-91~ s-0>3 ,o-0.JI 6.>.:>3 v.o .._,.o.bjl cpJI ~ ykll .ii>.;.,, .:0..9-1. 
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